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In den Gottesdiensten am 5. Fas-
tensonntag (Misereorsonntag) un-
terstltzen wir mit unserer Kollekte
die Misereoraktion. Spenden sind
auch moglich auf das Konto der
Kath. Kirchengemeinde St. Ulrich
bei der Volksbank Niederrhein eG:
IBAN: DE73 3546 1106 0102 7320 14
Auf Wunsch wird eine Spenden-
quittung ausgestellt.
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Néachster Termin:
Der nachste Pfarrbrief erscheint zu
Beginn der Adventzeit.

Redaktionsschluss
Einsendeschluss fur Veroffentlichun-
gen ist der 24. September 2021.
Eingaben richten Sie bitte an das
Pfarrbdro, wenn maglich per Email:
stulrich-alpen@bistum-muenster.de
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Lebensfreude - Lebensmut

Liebe Gemeindemitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde
unserer Kirchengemeinde St. Ulrich!

Zu Beginn der Karwoche griifie ich Sie alle
ganz herzlich und hoffe und wiinsche sehr, dass
es Ihnen - in dieser nach wie vor herausfordern-
den Zeit - gut geht!

Ein Jahr lang begleitet uns nun die Corona-
Pandemie und verlangt uns allen Vieles ab. Die
vielen Einschrankungen und Mafsnahmen, die
Vorgaben und Bestimmungen, die die Verbrei-
tung und Gefahr von Covid-19 eindémmen und
verhindern sollen, gehen auf Kosten der Lebens-
qualitdt und sind fiir manch einen mit existentiel-
len Fragen verbunden. Das Einhalten und die Be-
achtung der Regelungen fillt nicht immer leicht
und kostet zunehmend mehr Kraft.

Die vielen Todesfille, schweren Krankheits-
verldufe und auch wirtschaftlichen Note bereiten
nach wie vor grofSe Sorge.

Noch immer heifst es auszuhalten, durchzuhal-
ten und zusammenzuhalten.

Jetzt den Mut nicht verlieren, die Situation
weiter auszuhalten - so schwer wie es manch-
mal auch fillt, durch- und zusammenzuhalten
ist unser aller Aufgabe. Jede und Jeder von uns
ist gefragt und muss dazu beitragen, damit wir
gemeinsam diese Pandemie und Krisenzeit best-
moglich durchstehen.

Der diesjahrige Pfarrbrief zur Osterzeit mag
hierzu einen kleinen Beitrag leisten und kann fiir
Sie in dieser Zeit zu einem kleinen Begleiter und
Mutmacher werden.

Da auch derzeit verldssliche Planungen un-
moglich sind und alles ,unter Vorbehalt” steht,
haben wir uns im Redaktionsteam dazu entschie-
den, den Pfarrbrief anders als sonst zu gestalten:

Bewusst wird auf die Ankiindigung von Ter-
minen und Veranstaltungen verzichtet. Wir

verweisen auf Hinweise und

Informationen, die wir in der
Tagespresse oder auch auf un-
serer Homepage veroffentli-
chen.

Stattdessen ist der Pfarrbrief
als ,Begleiter” durch die Kar-
woche und Osterzeit mit vielen
Anregungen und Impulsen fiir
diese besondere Zeit gestaltet.
Angeregt und ermutigt durch
die zahlreichen Riickmeldun-
gen zu den Oster- und auch Ad-
vents- u. Weihnachtsboxen im
vergangenen Jahr haben wir die
Inhalte der Boxen in den Pfarr-
brief gebracht, um moglichst
vielen eine bewusste Gestaltung
dieser Zeit zu ermoglichen.

Gestaltet wurden die Inhalte
der einzelnen Sonn- und Fest-
tage von den LeiterInnen der
Wort-Gottes-Feiern,  Erziehe-
rinnen der Kindertageseinrich-
tungen und Mitarbeitenden des
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Seelsorgeteams. Entstanden ist ein vielfiltiges In diesem Sinne wiinsche

Angebot in den 3 Formaten ich Thnen Mut zum Aushalten,
- familienfreundlich Geduld zum Durchhalten und
- modern/alternativ Mitgefiihl zum Zusammenhal-
- klassisch ten.
Da sollte fiir jede und jeden etwas dabei sein. Im Namen des gesamten
Es sind Texte und Gedanken voller Lebensmut, Seelsorgeteams der Kirchenge-
Lebensfreude und Hoffnung! meinde wiinsche ich Ihnen und

Ostern ist ein Fest voller Zuversicht und Hoff- Thren Familien ein mutmachen-
nung. Die Osterbotschaft der Bibel erzdhlt uns des, hoffnungsvolles und ge-
davon, dass das Leben stirker ist als der Tod und  segnetes Osterfest!
die Liebe die Kraft ist, die auch die dunkelste Zeit

tiberwindet. Mit dem Fest der Auferstehung fei- Ihr
ern wir das Leben, das weiter geht als der Tod. Dietmar Heshe,
Diese Zuversicht und Hoffnung brauchen wir Itd. Pfarrer

gerade jetzt in dieser bedriickenden Zeit der Pan-
demie. Ich wiinsche mir so sehr, dass wir das alle
in unseren Herzen spiiren!

Es wird eine Zeit nach dieser Krise geben. Le-
ben ist ein Weg nach vorn.

Hinweise zur Gestaltung

Auf den folgenden Seiten finden Sie - nach der Gottesdienstordnung und den fiir
die Karwoche geplanten Gottesdiensten - fiir jeden Sonn- und Feiertag der Karwo-
che und Osterzeit einige Anregungen, Gedanken und Gebete zur Gestaltung des
entsprechenden Tages. Am Anfang steht immer das Bibelwort / Evangelium des
Tages und dann folgen Anregungen in den 3 Formaten:

- familienfreundlich

- modern/alternativ

- Kklassisch

Padlet: Neben dem analogen Inhalt in diesem Pfarrbrief steht weiteres Material
digital abrufbar bereit unter: https:/ /padlet.com/kathvath/ulrichsosterzeit
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Sa 10.00 Uhr
17.00 Uhr
So 08.00 Uhr
09.30 Uhr
11.00 Uhr
Mo 19.00 Uhr
Di 08.30 Uhr
10.00 Uhr
Mi 08.30 Uhr
14.30 Uhr
19.00 Uhr
Do 08.30 Uhr
19.00 Uhr
Fr 08.30 Uhr

[
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Gottesdienstordnung
in St. Ulrich

Eucharistiefeier/ Wort-Gottes-Feier im Marienstift
Eucharistiefeiern in
St. Walburgis (ungerade Woche) und St.Vinzenz (gerade Woche)
Wort-Gottes-Feiern in
St. Nikolaus (ungerade Woche) und St. Marid Himmelfahrt
(gerade Woche)
Eucharistiefeier in St. Ulrich
Eucharistiefeiern in
St. Marid Himmelfahrt (ungerade Woche) und St. Nikolaus
(gerade Woche)
Wort-Gottes-Feier in
St. Vinzenz (ungerade Woche) und St. Walburgis (gerade Woche)
Eucharistiefeiern in
St. Peter (gerade Woche) und St. Ulrich (ungerade Woche)
Wort-Gottes-Feier in
St. Peter (ungerade Woche) und St. Ulrich (gerade Woche)
Eucharistiefeier in St. Ulrich
Eucharistiefeier in St. Peter
1. Dienstag im Monat: kfd-Gottesdienst in St. Ulrich
2. Dienstag im Monat: kfd-Gottesdienst in St. Walburgis
3. Dienstag im Monat: kfd-Gottesdienst in St. Nikolaus
Letzter Dienstag im Monat: kfd-Gottesdienst in St. Peter
Eucharistiefeier im Marienstift
2. Mittwoch im Monat: kfd-Gottesdienst in St.Vinzenz
1. Mittwoch im Monat: Eucharistiefeier der Senioren in St. Nikolaus
Eucharistiefeier in St. Marid Himmelfahrt
2. Donnerstag im Monat: Wort-Gottes-Feier der ARG im
Pfarrheim St. Ulrich
Eucharistiefeier in St. Nikolaus
Eucharistiefeier in St. Walburgis
1. Freitag im Monat: Eucharistiefeier in St. Marid Himmelfahrt

St. Marida Himmelfahrt: Schwanenhofstrafie 2, 46487 Wesel-Ginderich

St. Nikolaus:

St. Peter:
St. Ulrich:

St. Vinzenz:

Kirchstrafse 14, 46519 Alpen-Veen

MarktstrafSe 7, 46487 Wesel-Biiderich

Burgstrafie 1, 46519Alpen

Bonninghardter Str. 140, 46519 Alpen-Bonninghardt

St. Walburgis: Kirchplatz 1, 46519 Alpen-Menzelen
Kapelle im Marienstift: Ulrichstraie 16, 46519 Alpen



Besondere Termine und Hinweise zur Osterzeit 2021

Palmsonntag

Samstag, 27.03.
17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Segnung der
Palmzweige an St. Vinzenz
17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Segnung der
Palmzweige an St. Marid
Himmelfahrt
Sonntag, 28.03.
8.00 Uhr Eucharistiefeier mit Passion
in St. Ulrich
9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Segnung der
Palmzweige an St. Walburgis
9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Segnung der N
Palmzweige an St. Nikolaus
11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Segnung der M
Palmzweige im Park des Marien-
stiftes Alpen
11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Segnung der P
Palmzweige an St. Peter
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Passion U
in St. Ulrich

Griindonnerstag

Donnerstag, 01.04.
17.00 Uhr Messe vom letzten Abendmahl  Ldl
fiir Familien in St. Peter
19.30 Uhr Messe vom letzten Abendmahl m
in St.Ulrich, anschlieflend Anbetung

Freitag, 02.04.
10.00 Uhr Kreuzwegandacht fiir Kinder P
in St. Peter
15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben U
Christi in St. Ulrich
18.00 Uhr Alternative Kreuzwegandacht
Ort noch offen!

Samstag, 03.04.
21.00 Uhr Feier der Osternacht in St. Ulrich m

(=]

Hinweis Palmsonntag

Die Wort-Gottes-Feiern an
Palmsonntag bzw. -samstag
werden als kurze Wort-Got-
tes-Feiern unter freiem Him-
mel gestaltet. Bringen Sie zur
Segnung der Palmzweige
gerne Thre eigenen Palmsto-
cke und -zweige mit. Dauer:
ca. 20-25 Minuten. Die Wort-
Gottes-Feiern finden bei je-
dem Wetter aufSerhalb der
Kirche statt.

Neben diesen Segnungsgot-
tesdiensten feiern wir 2 Eu-
charistiefeiern in St. Ulrich.
In diesen Eucharistiefeiern
wird die Passion vorgetra-
gen.

Fiir die Mitfeier der Gottes-
dienste an den Kar- u. Oster-
tagen ist eine vorherige An-
meldung tiber das Pfarrbiiro
erforderlich.

MITEINANDER - Pfarrbrief zur Osterzeit 2021



Ostersonntag

Sonntag, 04.04.
8.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich m
9.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Marii
Himmelfahrt
9.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus III
9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Walburgis
10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Marienstift
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Peter
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Vinzenz V

Ostermontag

Montag, 05.04.
8.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Ulrich U]
9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Maria

Himmelfahrt
9.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Walburgis
9.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Nikolaus
11.00 Uhr Familiengottesdienst in St. Peter
11.00 Uhr Familiengottesdienst in St. Ulrich
11.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in St. Vinzenz
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Evangelium bei der Palmprozession: Mk 11,1-10

Es war einige Tage vor dem Paschafest. Als sie in die Ndhe von Jerusalem kamen,
nach Bétfage und Betanien am Olberg, schickte Jesus zwei seiner Jiinger aus. Er sag-
te zu ihnen: Geht in das Dorf, das vor euch liegt; gleich wenn ihr hineinkommt,
werdet ihr einen jungen Esel angebunden finden, auf dem noch nie ein Mensch ge-
sessen hat. Bindet das Fohlen los und bringt es her! Und wenn jemand zu euch
sagt: Was tut ihr da?, dann antwortet: Der Herr braucht es; er ldsst es bald wieder
zurtickbringen. Da machten sie sich auf den Weg und fanden auflen an einer Tiir an
der Strafse ein Fohlen angebunden und sie banden es los. Einige, die dabeistanden,
sagten zu ihnen: Wie kommt ihr dazu, das Fohlen loszubinden? Sie gaben ihnen
zur Antwort, was Jesus gesagt hatte, und man lief3 sie gewé&hren. Sie brachten das
Fohlen zu Jesus, legten ihre Kleider auf das Tier und er setzte sich darauf. Und viele
breiteten ihre Kleider auf den Weg aus, andere aber Biischel, die sie von den Feldern
abgerissen hatten. Die Leute, die vor ihm hergingen und die ihm nachfolgten, riefen:
Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im Namen des Herrn! Gesegnet sei das Reich
unseres Vaters David, das nun kommt. Hosanna in der Hohe!

W B T _ Bastelanleitung
. fiir den Esel:
- Du brauchs_t
graue Pappe
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(Richtet euch doch eine kleine Gebetsecke ein, wo wir singen, Geschichten horen
und beten konnen, um Gott nahe zu sein. Ein Familienmitglied tibernimmt die Lei-
tung.)

Lieber Gott, wir sind heute hier, um miteinander zu beten, zu singen und von dir
zu horen. Wir wissen, dass du bei uns bist. Wir danken dir dafiir.
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des HI. Geistes. Amen.
Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten
unter ihnen.

Am Palmsonntag erinnern wir uns daran, wie es war, als Jesus in die grofse Stadt
kam. Jesus ritt auf einem Esel. Wer damals auf einem Esel ritt, zeigte, dass er ein
friedlicher Mensch war. Wir horen nun, was der Esel uns erzihlen mochte.

Ich bin ein alter Esel und komme aus dem fernen Land Israel. Ich habe schon vie-
le Lasten getragen: Mehlsdcke, Salzsédcke, Teppiche, auch schon Sicke voller Gold.
Aber das Wertvollste habe ich getragen, als ich noch ein ganz junger Esel war. Ich
durfte namlich Jesus, den Sohn Gottes tragen. Nur wusste ich damals noch nicht,
wer der Mann war, der auf mir reiten wollte.

Wenn ihr wollt, erzdhle ich euch die Geschichte von vorne. Ich war noch nie ge-
ritten worden und stand neben meiner Mutter. Da kamen Méanner und wollten mich
mitnehmen. Ich wollte nicht und sperrte mich, aber sie redeten mir gut zu und sag-
ten, dass ich ihren Herrn tragen sollte. Schliefilich willigte ich ein. Sie fithrten mich
aus dem Dorf hinaus, ich wusste nicht wohin, die einen legten ihre Méntel auf mei-
nem Riicken, die anderen vor mir auf den Boden. Dann sah ich ihn, ihren Herrn. Er
sah mich an - so freundlich, dass ich sofort Vertrauen zu ihm fasste. Als er aufstieg,
kribbelte es an meinem ganzen Korper, so aufgeregt war ich. Ich hatte das Gefiihl,
dass ich nun eine ganz wichtige Aufgabe hatte. Wir gingen in die grofie Stadt hinein.
Viele, viele Leute standen am Wegesrand. Sie riefen und jubelten und winkten mit
Palmzweigen. Hosianna! Jesus soll unser Konig sein. Mein Herz schlug ganz heftig;
so kamen wir zum Tempel. Jesus stieg ab. Ich wusste , das war der wichtigste Tag
in meinem Leben. So bin ich Esel zu einem Christus-Tréger geworden. Bist auch du
- wie ich, der Esel - ein Christustréger, trédgst auch du Christus zu den Menschen?

Jesus zieht in Jerusalem ein

Guter Gott, dein Sohn Jesu kommt in die grofse Stadt Jerusalem.
Die Menschen empfangen ihn wie einen Konig.
Lass uns immer zu Jesus gehdren. Amen.
Wenn ihr Lust habt, konnt ihr mich basteln. Bild und Anleitung findet ihr
nebenan und im Padlet.
H Beate Firtjes

Erzieherin im Verbund der Kita

Palmsonntac



Palmsonntag - modern/alternativ

Jesus fand einen jungen Esel und setzte sich darauf - Joh 12,14

Jesus zieht durch die Menschenmenge in Jerusalem auf einem Esel reitend. Kein
stolzes Pferd, nicht hoch erhobenen Hauptes schreitend. - Nein, er sitzt auf einem
dieser eigenwilligen Arbeits-Tiere. Selbst zu seiner Zeit wird er damit nicht dem Bild
eines Herrschenden entsprochen haben, trotzdem rufen die Menschen: Hosanna!

Das &dufiere Bild eines Menschen prégt unser Urteil von ihm. Machen wir ein Ge-
dankenspiel:

» Stell dir vor, Du gehst in der nédchsten Stadt durch die FufSgingerzone. Es ist

mal kein Corona und es sind viele Menschen unterwegs. Wen siehst Du?

* Einen im Gesicht tdtowierten Mann: Mutig oder asozial? Was denkst du?

* Eine junge Frau mit auffédlligem Make-Up und tiefem Ausschnitt, die Selfies

macht: selbstbewusst oder billig? Wie schitzt du sie ein?

* Ein Mann mit einer Flasche Bier fragt dich nach "nem Euro: Verzweifelt oder

faul? Glaubst du ihm?

* Ein Mann im Anzug, ins Handy vertieft, rempelt Passanten an: Zielstrebig

oder riicksichtslos? Wiirdest Du Dich ihm 6ffnen?

Nur dufSerliche Details und dennoch gehen in unserem Kopfen Schubladen auf
und zu. Wir kennen das alle. Ein Blick und schon glauben wir, diese Person zu ken-
nen. Diese Schubladen nennt man Stereotype und sie sind Teil unseres alltaglichen
Lebens. Diese Schubladen machen Sinn. Sie helfen uns, unbekannte Situationen
schneller zu erfassen, die Welt iiberschaubar zu halten. Die Falle ist, dass sie nur
einen kleinen Teil erfassen und oft ungenau sind. Problematisch wird es dann, wenn
wir diese Schubladen auch noch abschliefien - vielleicht, weil unsere Freunde und
Familie sie ebenso nutzen und bestédtigen, oder weil wir Angst vor Ungewissem,
Unbekannten haben. Anstelle uns auf eine Begegnung einzulassen, reduzieren wir
jemanden, urteilen und ver-urteilen sogar.

Klar, man mag nicht jeden und auch nicht jeder Mensch ist uns sympathisch. Aber
gibt es uns das Recht, ihn in eine Schublade zu stecken und diese dann auch noch
abzuschliefsen?

Auch Jesus hat in einer Gesellschaft gelebt, in der es viele Schubladen gab. Er ist
immer wieder auf Menschen zugegangen und hat Schubladen geoffnet. Er selbst hat
sich in keine Schublade packen lassen. Wir kénnen uns heute fragen: Wie weit wiir-
de Jesus auf seinem Esel heute bei mir kommen? Jesus, der Mensch auf dem Esel in
Jerusalem. Wiirde ich meine innere Schublade 6ffnen und ihm einen zweiten Blick
schenken?

Jesus ladt uns von seinem Esel aus ein, zu tiberlegen, welche Vorurteile unseren
Blick auf den Menschen verstellen. Schauen wir die ndchste Woche dahinter!

Ein Kurz-Filmtipp zum Menschen Jesus findet Ihr auf dem Padlet.

Hl Andrea van Huet

Pastoralreferentin
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Palmsonntag - klassisch

Lied: (nach der Melodie: GL 392 Lobe den Herren)

Gebet

Fiirbitten und Gebet

1. Offne, die Tore, Jerusalem, griifs ihn mit Palmen!

Siehe, Dein Konig naht: Sing ihm die herrlichsten Psalmen!
Gib ihm Geleit, denn Er ist sanft und bereit,

sterbend den Tod zu zermalmen.

2. Breit vor ihm Kleider aus, Sion, und ruf mit den Kindern:
Hoch sei gepriesen der Herr, der sich beugt zu den Stindern!
Sei nicht verzagt, was dich auch kiimmert und plagt!

Er kommt, die Leiden zu lindern.

Noch bevor wir dich suchen, bist du bei uns.
Bevor wir deinen Namen kennen,

bist du schon unser Gott.

Offne unser Herz fiir das Geheimnis,

in das wir aufgenommen sind:

dass du uns zuerst geliebt hast

und dass wir gliicklich sein diirfen mit dir.

Nicht weil wir gut sind, diirfen wir uns dir ndhern,
sondern weil du Gott bist.

(F Cromphout, A. von Laere, L. Geyseis, R. Lenaers)

Beten wir fiir alle Menschen, die am Corona-Virus erkrankt sind,
fiir alle, die Angst haben vor einer Infektion,

fiir alle, die sich nicht frei bewegen konnen,

fiir die Arztinnen und Pfleger, die sich um die Kranken kiimmern,
fiir die Forschenden, die nach Schutz und Heilmitteln suchen,
dass Gott unserer Welt in dieser Krise seinen Segen erhalte.

Palmsonntac

(Stilles Gebet)

Allméchtiger Gott, du bist uns Zuflucht und Starke,
viele Generationen vor uns haben dich als méchtig erfahren,
als Helfer in allen Noten.
Steh allen bei, die von dieser Krise betroffen sind,
und stédrke in uns den Glauben, dass du dich um jede und jeden von uns
sorgst.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.
© Martin Conrad, Liturgisches Institut der deutschsprachigen Schweiz (www.liturgie.ch)
M Dietmar Heshe
Ltd.Pfarrer

1
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Evangelium zum Griindonnerstag: Joh 13, 1-15

Es war vor dem Paschafest. Jesus wusste, dass seine Stunde gekommen war, um
aus dieser Welt zum Vater hintiberzugehen. Da er die Seinen liebte, die in der Welt
waren, liebte er sie bis zur Vollendung. Es fand ein Mahl statt und der Teufel hat-
te Judas, dem Sohn des Simon Iskariot, schon ins Herz gegeben, ihn auszuliefern.
Jesus, der wusste, dass ihm der Vater alles in die Hand gegeben hatte und dass er
von Gott gekommen war und zu Gott zuriickkehrte, stand vom Mahl auf, legte sein
Gewand ab und umgiirtete sich mit einem Leinentuch. Dann goss er Wasser in eine
Schiissel und begann, den Jiingern die Fiifle zu waschen und mit dem Leinentuch
abzutrocknen, mit dem er umgiirtet war. Als er zu Simon Petrus kam, sagte dieser
zu ihm: Du, Herr, willst mir die Fiifle waschen? Jesus sagte zu ihm: Was ich tue, ver-
stehst du jetzt noch nicht; doch spéter wirst du es begreifen. Petrus entgegnete ihm:
Niemals sollst du mir die Fiifse waschen! Jesus erwiderte ihm: Wenn ich dich nicht
wasche, hast du keinen Anteil an mir. Da sagte Simon Petrus zu ihm: Herr, dann
nicht nur meine Fiifie, sondern auch die Hdande und das Haupt. Jesus sagte zu ihm:
Wer vom Bad kommt, ist ganz rein und braucht sich nur noch die Fiifse zu waschen.
Auch ihr seid rein, aber nicht alle. Er wusste ndamlich, wer ihn ausliefern wiirde; da-
rum sagte er: Ihr seid nicht alle rein. Als er ihnen die Fiifse gewaschen, sein Gewand
wieder angelegt und Platz genommen hatte, sagte er zu ihnen: Begreift ihr, was ich
an euch getan habe? Ihr sagt zu mir Meister und Herr und ihr nennt mich mit Recht
so; denn ich bin es. Wenn nun ich, der Herr und Meister, euch die FiifSe gewaschen
habe, dann miisst auch ihr einander die Fiifse waschen. Ich habe euch ein Beispiel
gegeben, damit auch ihr so handelt, wie ich an euch gehandelt habe.

Zutaten: 1 Fladenbrot, 1 Packchen Tiefkiithl-Rahmspinat (450g) , 100g Frischkase,
100g geriebenen Goudakése, 100g Fetakése

Zubereitung: Lasse den Spinat in einem Topf bei niedriger Temperatur vollstin-
dig auftauen. Schneide das Fladenbrot mit einem langen Messer quer in zwei Half-
ten. Belege ein Blech mit Backpapier und setze die untere Fladenbrothailfte darauf.
Schneide den Feta in kleine Stiicke. Streiche dann den Frischkise gleichméfsiig auf
die untere Halfte des Fladenbrots. Verteile darauf den abgetropften Spinat. Dann
streue die Fetastticke und zuletzt den geriebenen Kése. Die obere Hilfte des Fladen-
brots legst du wie ein Deckel auf die Fiillung. Backe das gefiillte Fladenbrot bei 180
Grad (Umluft) etwa 15 bis 20 Minuten, bis der Kdse geschmolzen ist.

Aus 120 g Mehl, 2 Eiern und einem V41 Milch einen Teig rithren und mindestens eine
halbe Stunde quellen lassen. Klein gehackte Petersilie und Schnittlauch unterriih-
ren. In einer Pfanne etwas Ol zerlassen und kleine Pfannkuchen backen. Dazu kann
Krauterquark gereicht werden.

12 MITEINANDER - Pfarrbrief zur Osterzeit 2021



(Alle sitzen an einem festlich gedeckten Tisch. In der Mitte steht eine Kerze um-
legt mit griinen Krdutern, ein Brot und eine Kanne Traubensaft. Fiir jedes Fami-
lienmitglied ein Glas. Ein Familienmitglied tibernimmt die Leitung der Feier und
entziindet die Kerze, die uns an Jesus erinnern soll.)

Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten
unter ihnen.

Wir beginnen unsere Feier: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des ...
Wir sehen das Brot in der Mitte. Von Brot werden viele Menschen satt. Wenn wir es
miteinander teilen, bedeutet das: Jetzt gehtren wir zusammen! Wenn wir es essen
und dabei an Jesus denken, wird es zum Brot der Gemeinschaft mit allen, die auch
zu Jesus gehoren. Wir reichen das Brot herum und brechen es. Jeder behilt ein Sttick
in der Hand.

Wo zwei oder drei ...

Wir schauen es an, dieses kleine Stiickchen Brot. Wir riechen daran. Wir kauen
das Brot. Wir schmecken es. Dabei machen wir die Augen zu. Wir denken an je-
mand, den wir lieb haben. Dieses kleine Stiickchen Brot wird fiir uns zum Brot der
Erinnerung. Jetzt giefie ich euch Traubensaft ein. Lasst ihn bitte erst einmal stehen!

Wo zwei oder drei ...

Wir sehen den Traubensaft in unserem Glas. Dunkelrot sieht er aus, wie Wein.
Wein wird aus Traubensaft gemacht. Die Menschen trinken Wein, wenn sie sich
freuen, wenn sie etwas feiern. Wir trinken langsam einen Schluck. Wir schmecken,
wie siif$ der Saft ist. Wir denken an Menschen, die das Leben fiir uns schén machen.
Dieser Schluck Saft wird fiir uns zum Saft der Erinnerung. Jesus sagt: Das Brot ist
mein Leib. Der Wein, das ist mein Blut. Das bin ich fiir euch. Ganz nah bei euch. In
euch. Nun reichen wir uns die Hande und sprechen gemeinsam ein Gebet:

Jesus, du hast mit deinen Freunden das Abendmahl gefeiert.

Du hast mit ihnen Brot geteilt und Wein getrunken. Du hast gesagt:

Das bin ich fiir euch. Du willst ganz nah bei uns sein.

Das ist ein grofses Geschenk. Lass es uns immer besser verstehen. Amen.

(In vielen Familien ist es Brauch, am Griindonnerstag, etwas Griines zu essen.
Probiert doch einmal die Spinat-Fladen oder die Krduterpfannkuchen aus. Die Re-
zepte findet ihr links)

H Beate Firtjes

Erzieherin im Verbund der Kita
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Grundonnerstag - modern/alternativ

Das gemeinsame Mahlhalten gehort zur zentralen Feier unseres Glaubens. Johan-
nes berichtet im Evangelium aufSerdem von der Fuflwaschung Jesu, ein Dienst der
Liebe an seinen Jiingern. Die Liebe Jesu bekommt Hand und Fufs. Wie ist das mit
unseren Handen und Fufien? Hierzu findet man einen Text im Padlet .

Im Laufe des Tages stimmen wir uns auf die Begebenheiten des heutigen Tages
ein. Wenn wir sagen: ,Das hat Hand und Fuf3!” meint das, dass etwas gut tiberlegt
ist. Zum Beispiel konnte man sagen: “Was Jesus gesagt und getan hat, hatte Hand
und Fuf$!” Er hat vielen Menschen geholfen, sie geheilt, fiir Essen gesorgt, gesegnet.
Auch beim letzten Abendmahl, gemeinsam mit seinen Jiingern, spielten Hande und
Fiifle eine wichtige Rolle. Auch hierzu findet man einen Text im Padlet.

Wir haben zusammen zu Abend gegessen. Wie erging es Jesus damals nach sei-
nem Abendmahl mit seinen Jiingern? Schon vor dem Mahl wusste er, dass ihn je-
mand verraten wiirde. Jesus ging nach dem Mahl mit seinen Freunden zum Olberg.
Dort angekommen bekam er Angst vor dem Sterben - wir besinnen uns und ver-
suchen nachzuvollziehen, in welch schrecklicher Situation er sich befand - Jesus
begann mit Gott zu reden: “Vater im Himmel. Lass” mich nicht allein.” Das Beten
machte ihn ganz ruhig.

Plotzlich tauchten die Soldaten der Hohenpriester auf, um Jesus festzunehmen.
Jesus wehrte sich nicht. Petrus aber wollte ihm helfen und verletzte einen Wach-
mann mit seinem Schwert am Ohr und Jesus machte es sofort wieder heil. Dann
wurde er von den Soldaten abgefiihrt. Im Gefangnis trieben die Soldaten ihren Spaf3
mit ihm. Sie verkleideten Jesus als Konig und driickten ihm eine Dornenkrone auf
den Kopf. Dann schlugen sie ihn und lachten ihn aus. Petrus war den Soldaten ge-
folgt und musste alles mit ansehen. Plotzlich erkannte ihn eine Frau: , Bist du nicht
auch einer von Jesus Freunden?” , Nein, ich kenne diesen Menschen nicht”, sagte er
schnell, denn er hatte Angst, dass man auch ihn verhaften wiirde. In diesem Augen-
blick kridhte ein Hahn (wie Jesus es vorher schon gesagt hatte, das auch er morgen
frith, bevor der Hahn kraht, nicht mehr sein Freund sein will). Da schamte sich Pe-
trus und lief weg.

Wir setzen uns um einen Tisch und ziinden eine Kerze fiir Jesus in unserer Mitte
an und denken auch heute - iiber 2000 Jahre danach - zuriick an ihn und an die
Stunden vor seinem Tod am Kreuz.

Das Lied , Bleibet hier und wachet mit mir” (Gotteslob 286) bringt uns ganz nah
zu ihm. Das Lied kann auch auf You Tube, zum horen oder auch mitsingen, gefun-

den werden: https:/ /www.youtube.com/watch?v=5QN9x]JEyu7s

H Alexandra HuBmann, Martina Freitag

Wort-Gottes-Feier Leiterinnen
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Griindonnerstag - klassisch

An diesem Tag wurden friiher die 6ffentlichen Stinder, die am Aschermittwoch
aus der Gemeinschaft ausgeschlossen worden waren, aus ihrer Bufzeit entlassen.
Es wurde Versohnung mit ihnen gefeiert; gemeinsam konnte die ganze Gemeinde
wieder das Osterfest feiern.

Bis heute ist es mancherorts noch Sitte, Spinat oder anderes griines Gemdiise zu
essen. Und an diesem Tag gesammelte Krduter galten friiher als besonders heil- und
segenskraftig.

Was konnen wir heute tun?

* etwas Griines sden, was bis Ostern und dariiber hinaus wachsen kann, aufge-
hen kann, z.B. Kresse, Krduter, Blumen ...

e Kriuter und Blumen sammeln, zu einem Kranz binden, iiber den Sommer
aufbewahren und im Herbst an den Erntekranz stecken

* gemeinsam Brotchen backen und Mabhl halten

g2 = o - e e T —1 { 1 T I
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1. Baeim lelz-len A-bend-mah - le, die Nachl vor seinem Tod, nahm Je-sus in dem Saa - e, Gobt
AT = ——t ] Gotteslob Nr. 282
- L &
dankend, Wein und Brot.

Mit DIR an einem Tisch: Mdnner und Frauen, arm und reich, jung und alt.
Schwestern und Briider geladen zum Tisch der Einheit.
Heute wie damals - eins werden in der Gemeinschaft mit Christus.
Gisela Baltes
Wiéhrend des letzten Abendmahls wusch Jesus seinen Jiingern die Fiife und trock-
nete sie mit dem Tuch, das er trug. Er kiimmerte sich um seine Jiinger, obwohl er
wusste, was ihn erwartete, schenkte ihnen seine ganze Aufmerksamkeit und sorgte
sich um all ihre N6te und Lasten. Damit zeigte er ihnen, dass er fiir sie da war, sie
dies aber auch fiireinander sein sollen.
* Manchmal ist es vielleicht gut, seinen Blickwinkel bewusst zu &ndern. Es er-
offnen sich dadurch neue Einsichten und Wege.
* Manchmal ist es vielleicht gut, seine Probleme hinten an zu stellen und ande-
ren zu helfen. Es tun sich dadurch neue Losungen auf.
* Manchmal ist es vielleicht gut, schone und schlechte Momente miteinander
zu teilen.
Es ist gemeinsam doppelt so schon und manches nur halb so schlimm.
Jesus gab am Abend des letzten Abendmahles seinen Jiingern den Auftrag: , Liebt
einander! Wie ich euch geliebt habe, so sollt auch ihr einander lieben.” (Joh 13, 34b)
Unser gemeinsamer Auftrag. B Helga Brinkhoff
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Evangelium zum
Karfreitag: Joh 19,16-30

Sie tibernahmen Jesus. Und er selbst trug
das Kreuz und ging hinaus zur sogenann-
ten Schadelstdtte, die auf Hebrdisch Golgota
heifst. Dort kreuzigten sie ihn und mit ihm
zwei andere,auf jeder Seite einen, in der Mitte
aber Jesus. Pilatus liefs auch eine Tafel anfer-
tigen und oben am Kreuz befestigen; die In-
schrift lautete: Jesus von Nazaret, der Konig
der Juden. Diese Tafel lasen viele Juden, weil
der Platz, wo Jesus gekreuzigt wurde, nahe
bei der Stadt lag. Die Inschrift war hebraisch,
lateinisch und griechisch abgefasst. Da sagten
die Hohepriester der Juden zu Pilatus: Schreib
nicht: Der Konig der Juden, sondern dass er
gesagt hat: Ich bin der Konig der Juden. Pi-
latus antwortete: Was ich geschrieben habe,
habe ich geschrieben. Nachdem die Soldaten
Jesus gekreuzigt hatten, nahmen sie seine Klei-
der und machten vier Teile daraus, fiir jeden
Soldaten einen Teil, und dazu das Unterge-
wand. Das Untergewand war aber ohne Naht
von oben ganz durchgewoben. Da sagten sie
zueinander: Wir wollen es nicht zerteilen, son-
dern darum losen, wem es gehoren soll. So
sollte sich das Schriftwort erfiillen: Sie verteil-
ten meine Kleider unter sich und warfen das
Los um mein Gewand. Dies taten die Soldaten.
Bei dem Kreuz Jesu standen seine Mutter und
die Schwester seiner Mutter, Maria, die Frau
des Klopas, und Maria von Méagdala. Als Je-
sus die Mutter sah und bei ihr den Jiinger, den
er liebte, sagte er zur Mutter: Frau, siehe, dein
Sohn! Dann sagte er zu dem Jiinger: Siehe, dei- |
ne Mutter! Und von jener Stunde an nahm sie
der Jiinger zu sich.

Danach, da Jesus wusste, dass nun alles
vollbracht war, sagte er, damit sich die Schrift
erfullte: Mich durstet. Ein Gefdfd voll Essig
stand da. Sie steckten einen Schwamm voll
Essig auf einen Ysopzweig und hielten ihn an
seinen Mund.

Als Jesus von dem Essig genommen hatte,
sprach er: Es ist vollbracht! Und er neigte das
Haupt und tibergab den Geist.




Pilatus beugte sich den Wiinschen des verfiihrten Volkes. Er liefs Barrabas frei
und befahl den Séldnern, Jesus vor der Kreuzigung erst noch auszupeitschen. Die
romischen Peitschen bestanden aus Lederriemen, in die Metallstiicke eingearbeitet
waren. Oft starben die Gefangenen an den Verletzungen durch diese Peitschen.

Nachdem sie Jesus ausgepeitscht hatten, quélten die romischen Soldaten ihn
grausam. Sagte man nicht von ihm, er sei ein Koénig? Also warfen sie ihm ein Ge-
wand {iiber, das purpurrot gefarbt war wie die Gewander der Konige. Einer von
ihnen flocht schnell eine Art Krone aus Ruten mit scharfen Dornen. Diese driickten
sie ihm auf den Kopf. Dann knieten sie hohnisch vor ihm nieder, riefen: ,Lang lebe
der Konig!” und sie spuckten ihm ins Gesicht.

Es war Zeit, den Gefangenen zur Hinrichtungsstitte zu fiihren. Nach jtidischem
Gesetz war diese vor den Toren der Stadt. So zog ein kleiner Zug in Richtung Goélgo-
ta, das heifst tibersetzt ,Schiadelhohe”. Eine schreiende, spottende Menschenmenge
folgte.

Von den Gefangenen erwartete man, dafs sie das rohe Holzkreuz trugen, an dem
sie aufgehidngt werden sollten. Daher hatten die Soldaten auch Jesus den schweren
Balken auf die Schulter gelegt. Aber Jesus war durch die langen Verhore und das
Auspeitschen geschwécht. Er konnte sich unter dem Gewicht kaum aufrecht halten.

Ein Mann namens Simon, der zum Paschafest nach Jerusalem gekommen war,
kam ihnen entgegen. ,He, du da!”, rief der Hauptmann und hielt ihn am Arm fest.
,Trag das Kreuz fiir den Gefangenen, sonst kommen wir nie an unser Ziel.”

Simon war stark und breitschultrig. Vorsichtig hob er das Kreuz von Jesu wunden
Schultern und lud es sich selbst auf. Gemeinsam schritten sie den Rest des steinigen
Weges nach Golgota.

., Die Bibel” in 365 Geschichten von Elmar Gruber, Verlag Herder Freiburg im Breisgau 1986

Gott, unser Vater, du hast uns durch den Kreuzestod und die Auferstehung dei-
nes Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus, zur Fiille des Lebens befreit.

Segne + dieses Zeichen des bitteren Leidens, das er fiir uns ertragen hat. Es ist
zugleich ein Zeichen des Sieges tiber Stinde und Tod. Stéarke alle Menschen, die die-
ses Kreuz ehren, im Glauben, in der Hoffnung und in der Liebe. Lass alle, die hier
vortibergehen, im Schutz des gekreuzigten Erlosers geborgen sein.

Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn. - Amen.

.Ich will dich preisen’ Werkbuch fiir den lebendigen Ministranten, Kosel Verlag

M Karl-Josef Wolfertz
Wort-Gottes-Feier Leiter
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Karfreitag - modern/alternativ

Manchmal stehen wir in unserem Leben an einem Punkt, an
dem wir denken, es geht nicht mehr weiter - ein Schicksalsschlag,
der Tod eines Freundes oder von nahen Angehorigen. Der Karfrei-
tag ist ein solcher Moment.

Momente, in denen einem der Boden unter den Fiifien weggezo-
gen wird, der Atem stockt. Momente, in denen man keine Ahnung
mehr hat, wie man weitermachen, weiterleben soll.

Wer kennt diese Momente nicht? Wer hatte noch nie das Gefiihl, dass das Leben
nicht mehr weitergeht?

Was tun dann? Weiteratmen. Einfach weiteratmen. Wie im Song
von Ingrid Michaelson , Keep breathing”.
(https:/ / youtu.be/vrp]D2h7mo4)

Einfach gesagt, aber alles, was ich tun kann, ist, weiter zu atmen
... bis der Schmerz nachléasst,

... bis Wunden heilen,

... bis eine Losung fiir ein Problem gefunden ist.

Auch Maria und die Frauen an ihrer Seite haben genau das gemacht. Sie haben
durchgeatmet, weitergeatmet, immer und immer wieder. Und weitergelebt.

Gott,

so wie den Jiingern bei Jesu Tod am Kreuz stockt uns manchmal der Atem und
wir wissen nicht, wie wir weiterleben, ja, wie wir weiteratmen sollen. Durch die
Auferstehung deines Sohnes hast du uns gezeigt, dass es mit dir immer wieder ein
Aufatmen gibt, ein Weitermachen.

Sei du bei uns in diesen Momenten und schenke uns die Kraft, weiter zu atmen
und das Leben wieder neu anzugehen.

Amen

Andrea Doll

M Helga Brinkhoff
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Karfreitag - klassisch

Unser Leben verlduft nicht ohne Leiden und ohne Schuld. Wir konnen beides
leichter tragen, wenn wir wissen, dass wir dabei nicht alleine sind!

Das beantwortet nicht die Frage nach dem Sinn des Leidens in unserem Leben
und der Welt, aber die Frage, WIE wir Leiden und Schuld sinnvoll tragen kénnen,
wenn wir uns am Kreuz mit Christus verbunden wissen!

Wie oft wiinschen wir uns im Alltag Menschen, die echtes Mitgefiihl zeigen, uns
erkennen, wie wir sind, uns in Liebe annehmen. Die Botschaft des Karfreitags ist die
Sehnsucht nach Erfiillung in Jesus Christus:

* InJesus haben wir einen Hirten, dem wir vertrauen kénnen!

e Erist Gottes Sohn!

e Erist aber auch einer von uns!

e Dabei kennt er unsere Schwachheiten!

* Welil er selbst ohne Stinde war, konnte er Wiedergutmachung leisten fiir un-

sere Schuld.

* Nachdem er seinen Weg vollendet hat, ist er fiir immer unser Hiiter, unser

Mittler bei Gott.

Passion: Joh 18,1-19,42

Betrachten wir ein Kreuz. Wir wollen beten:
Herr, heute schauen wir auf Dein Kreuz und Dein Leiden,
lass uns dabei ruhig werden und erkennen,
wie oft wir Leid nicht wahrhaben wollen
und die Not des Anderen dabei nicht ernst nehmen,
mach uns stark auf unseren Wegen, damit wir dem Leid unseres Lebens stand-
halten!

Lasst uns beten fiir alle Menschen,
e die in diesen Wochen im Leid an Corona erkrankt sind!
* dieim Leid vor Kriegen fliichten miissen!
* fur alle, die einsam sind und in Angst leben!
* fur die vielen, die der Tod aus dem Leben gerissen hat!
Allméchtiger, ewiger Gott, steh allen bei, die von dieser Krise betroffen sind, und
starke in uns den Glauben, dass du alle Menschen in deinen guten Handen haltst!
Darum bitten wir dich durch Jesus Christus, unseren Bruder und Herrn! Amen

Lied: Gotteslob 818

M Ulrike Terfloth
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Karsamstag

Der Karsamstag ist ein stiller Tag, ohne liturgische Feier. Nur die Tagzeiten wer-
den gebetet.

Jesus ist wirklich gestorben. Er ist in die tiefste menschliche Not hineingegangen
und , hinabgestiegen in das Reich des Todes”. Er hat unserem Tod die Bitterkeit ge-
nommen. Wir wissen, unsere Gemeinschaft mit Christus iiberdauert den Tod.

Christus ist unser Leben und unsere Auferstehung. Das muss in unserem gegen-
wartigen Leben sichtbar werden: in der Freude, die aus der Hoffnung und aus der
Liebe geboren wird.

TRAUERZEIT

Die Blatter Zeit

sind langst zerrinnt

gefallen stromabwarts
IGsst Furchen

nackt aufbrechen

greifen die Baume in mir

ins Leere )

und beklagen eingesperrt

die druckende iNn Meinem

Einsamkeit Trauerkokon
ringe ich

Frahlingstraume "

sind im frostigen und hoffe

Schweigen auf Verwandlung

erstarrt

Text Petro Hiltebrornd

aus: Petra Hiffebrana: Fiteg, kletner Schimettering. www tyrolioverag.at
Bild: Peter Weidemann / Plarrbriefservice de




Der Karsamstag ist ein stiller Tag, ohne liturgische Feier. Nur die Tagzeiten wer-
den gebetet. Ein Film erklart kindgerecht, was es mit dem , Kar” auf sich hat:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=9KWNWuzqaWY

Durch das Dunkel hindurch

1. Durch das Dunkel hindurch scheint der Himmel hell,
durch das Dunkel hindurch scheint der Himmel hell.
So hell soll auch die Erde sein,

steht auf, steht auf, steht auf.

So hell soll auch die Erde sein, steht auf.

2. Durch das Dunkel hindurch dringt ein neues Wort,
durch das Dunkel hindurch dringt ein neues Wort,
Das Wort wird uns zur Zuversicht,

steht auf, steht auf, steht auf.

Das Wort wird uns zur Zuversicht, steht auf.

Guter Gott,

dein Sohn ist fiir uns gestorben und auferstanden.

Sein Leben bringt Licht in unsere Welt.

Lass auch uns das Licht weitergeben und

das Leben unserer Mitmenschen heller machen.

Es segne uns Gott, der uns seine Liebe schenkt,

es segne uns Jesus, der unser Leben mit seinem Licht erhellt,

es segne uns der Heilige Geist, der uns durch seine Néahe starkt.
Amen

H Dietmar Heshe
Ltd. Pfarrer
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Karsamstag - modern/alternativ

»Der Karsamstag ist ein STILLER Tag, ohne liturgische Feier.” (Tagesimpuls-Erzab-
tei Beuron) Deshalb auch hier nur ein winziger Impuls:

Kann ich das aushalten? Einen Tag voller Stille?
Ist es nicht der Tag, an dem ich all die Jahre immer alle Hiénde voll zu tun hatte.
Putzen, Backen, Kochen, Eier farben, ...

Ist das auszuhalten so eine Auszeit? - Time out

Jesus ist tot,
gestorben am Kreuz
hingerichtet wie ein Verbrecher

es ist still - jetzt
Grabesruhe
Am Tag danach

Zeit, zu trauern
Zeit, wiitend zu sein
Zeit, zu fragen

Zeit, eine AUSZEIT zu nehmen

nachzudenken
tiber das Vergangene

22

Uber die Hoffnung, die durch ihn da war
Uber die Wunder, die sie erlebt haben
Uber das, was sie nie richtig verstanden haben

Uber das Geschehene in den letzten Tagen
Uber ihre Enttduschung, tiber ihre Angst
Jetzt, wo er tot ist

Zeit, eine AUSZEIT zu nehmen
Und diese auszuhalten
Die Angst, die Enttduschung, die Trauer

Und nicht schon an morgen denken
aushalten

durchhalten

Und nicht schon Ostern feiern!

Ml Anne Goertz

Pastoralreferentin
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Karsamstag - klassisch

Ende oder Anfang?
Der Tod - das Ende des Lebens

Der Schmerz der Trauernden wird fast nirgendwo so sichtbar wie am Grab.
Gefangen in der Einsamkeit der Trauer, betdubt von der Unfassbarkeit;
doch vielleicht auch manchmal ein wenig gelost, wenn die/der Verstorbene
erlost ist von Krankheit, Schmerz und Angst.

Der Schrei Jesu nach Gott klingt uns vielleicht noch vom Karfreitag in den
Ohren: ,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen!”
Verlassen in der Dunkelheit des Lebens. Es ist der Versuch, auf Gott zu

vertrauen, an ihn zu glauben.
Daran zu glauben, dass das nicht alles war und sein wird.

Stille

Der Karsamstag ist ein stiller Tag ohne liturgische Feier!

Vielleicht machen wir heute einen Gang zum Friedhof,
zum Grab unserer Lieben und ziinden eine Kerze an.

M Marianne Evers
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Evangelium zu Ostern: Mk 16, 1-7

Als der Sabbat voriiber war, kauften Maria aus Méagdala, Maria, die Mutter des
Jakobus, und Salome wohlriechende Ole, um damit zum Grab zu gehen und Jesus
zu salben. Am ersten Tag der Woche kamen sie in aller Frithe zum Grab, als eben
die Sonne aufging. Sie sagten zueinander: Wer konnte uns den Stein vom Eingang
des Grabes wegwadlzen? Doch als sie hinblickten, sahen sie, dass der Stein schon
weggewdlzt war; er war sehr grofs. Sie gingen in das Grab hinein und sahen auf der
rechten Seite einen jungen Mann sitzen, der mit einem weifien Gewand bekleidet
war; da erschraken sie sehr. Er aber sagte zu ihnen: Erschreckt nicht! Ihr sucht Jesus
von Nazaret, den Gekreuzigten. Er ist auferstanden; er ist nicht hier. Seht, da ist die
Stelle, wohin man ihn gelegt hat. Nun aber geht und sagt seinen Jiingern und dem
Petrus: Er geht euch voraus nach Galilda; dort werdet ihr ihn sehen, wie er es euch
gesagt hat.

(Richtet euch doch eine kleine Gebetsecke ein, wo wir singen, Geschichten horen
und beten konnen, um Gott nahe zu sein. Ein Familienmitglied {ibernimmt die Lei-
tung. Die Texte konnen von unterschiedlichen Familienmitgliedern vorgelesen wer-
den. Heute brauchen wir einen grofien runden Stein und einen gelben und schwar-
zen Lackmalstift.)

Lieber Gott, es gibt Dinge im Leben, die sind wie ein Stein. Alles ist schwer, alles
scheint festgelegt. Aber Ostern bringt den Stein ins Rollen. Was war, ist nicht mehr,
alles wird neu. Durch deine spiirbare Ndhe mochten wir die Osterbotschaft immer
wieder neu entdecken und weitergeben. Amen

(Wer mag, kann an dieser Stelle den Liedvers singen: Wir singen alle Hallelu, hal-
lelu, hallelu, wir singen alle hallelu,halleluja. [klatschen, stampfen])

»Wer wird uns den Stein vom Grabeingang wegrollen?” so fragten sich die drei
Frauen auf dem Weg zum Grab. Denn der Stein war sehr grofs und schwer. Aber
als sie hinsahen, bemerkten sie, dass er schon weggerollt worden war. Dieser Stein
mochte uns heute aus seiner Sicht etwas tiber Ostern erzdhlen. Wie hort sich das
wohl an ? (Stein wird in die Mitte gelegt.) Ich bin ein grofler und schwerer Stein.
Und nein: Ich glaube nicht an die Auferstehung. Darum hat man mich ja auch vor
dieses Grab gerollt. Weil ich ein Stein bin. Und grofS und schwer. Vorgestern haben
sie einen Menschen, den sie Jesus nannten, gebracht. Die Leute haben geweint, denn
dieser Jesus war tot. Sie haben ihn in Tticher gewickelt und ihn ins Grab gelegt. Sie
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haben mich einfach vor dieses Grab gerollt . Dann kamen Wéchter und stellten sich
vor mich hin. Niemand kommt an ihnen vorbei. Niemand kommt an mir vorbei. Ich
bin ein Stein. So eine Position wie ich hat keiner. Ich kann ins Grab hineinsehen und
zugleich auch in den Garten. Ich bin ein Stein. Ich glaube nicht an die Auferstehung.
Dann wird es Nacht. Der Garten liegt im Dunkeln. So dunkel, wie drinnen die Grab-
hohle. In dem Grab bleibt es dunkel. Immer. Egal, ob es Tag oder Nacht ist. Dafiir
sorge ich schon. Ich bin ein Stein. Doch dann kommt alles in Bewegung. Plotzlich
wird es hell. Noch dazu auf der falschen Seite! Nicht etwa da, wo die Sonne aufgeht.
Nein. Innen. Im dunklen des Grabes wird es hell . Kommt der Morgen heute aus dem
Grab? Ich bin ganz verwirrt. Das kann doch nicht sein, dort draufien ist es dunkel
und drinnen ist es hell! Und dann passiert noch etwas Seltsames. Die Wichter sin-
ken vor mir auf den Boden. Ohnmaichtig - machtlos. Aber drinnen erhebt sich - Ja:
wer eigentlich ist das? Der sich im Dunkel des Grabes erhebt, der es erleuchtet? Ich
bin ein Stein! Ich glaub’s nicht! Ich bin fest und stark!. An mir kommt keiner vorbei!
Aber das Licht im Grab wird immer stiarker und auf einmal werde ich so leicht! Ich
schwebe fast, bewege mich und rolle fort. Fort vom Eingang, der zum Ausgang des
Grabes wird. Ich kann es nicht fassen. Ich bin ein Stein. Ich glaube doch nicht an die
Aufer ....... oder? Zweifel kommen in mir auf. Und dann, tritt ,Er” heraus. Im Vor-
tibergehen legt er ganz leicht nur seine Hand auf mich. Mir wird ganz warm. Dieses
wunderbare Erlebnis werde ich so schnell nicht vergessen. Was fiir ein aufregender
Morgen ! Ostern bringt alles in Bewegung. Ostern bringt den Stein ins Rollen. Auch
bei uns?

Ja, auch in unserem Leben gibt es Dinge, die fiihlen sich an wie ein Stein und zie-
hen uns runter. z.B Corona, dieses Virus stellt schon seit einem Jahr unsere Welt auf
den Kopf, wie wird es weitergehen? Vielleicht habt ihr auch noch einige Beispiele.

Aber heute feiern wir Ostern. Deshalb bleibt nichts wie es ist. Wenn wir fest daran
glauben, dass Gott alles verdndern kann, dann bringt das auch bei uns den Stein ins
Rollen!

(Liedvers:, Halleluja es ist Ostern, halleluja, Jesus lebt:1II)

Wir malen nun eine Ostersonne auf den Stein

Ein Familienmitglied beginnt und malt einen gelben Kreis auf den Stein und nach
und nach die anderen Familienmitglieder die Sonnenstrahlen. In den Kreis schrei-
ben wir die Osterbotschaft: , Jesus lebt.” Wer mochte kann dazu eine kleine Fiirbitte
sprechen.

(Liedvers:, Halleluja es ist Ostern, halleluja, Jesus lebt:II)

Nun reichen wir uns die Hdnde und sprechen gemeinsam das Gebet, das Jesus
uns gelehrt hat. Vater unser

H Beate Firtjes

Erzieherin im Verbund der Kita
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Ostern - modern/alternativ
(Bezug auf die lange Version des Evangeliums Joh 20, 1-18)

Lied: Was fiir ein Gott (iiber den QR Code oder das Padlet)

,Maria!“ - ,Rabbuni!” Die Seligkeit liegt in diesem Zwei-Wort-
Gesprach. Kiirzer geht’s nicht. Inniger kann’s niemand sagen. Was
wir hier miterleben diirfen, gehort zu den ganz grofsen stillen Mo-
menten. Zum Beriithrendsten, was eine Menschenseele mit ihrem
Gott erleben kann. Namlich: dass er dich findet, und du dich in
ihm. ,,Maria!” - ,,Rabbuni!” (Pfrin. Cl. Bezengon)

Ein Wort gentigt. Ein Wort bringt die Wende. Ein Wort bringt neues Leben. Ich
muss bei dieser Szene an einen Satz denken, den wir vor jeder Kommunion spre-
chen “... aber sprich nur ein Wort, und meine Seele wird gesund.”

Aktion: Welches Wort wiirde ich heute gerne horen? Damit es Ostern wird? Damit
neues Leben beginnt? Damit die Wende kommt?

Herzliche Einladung, dieses Wort auf dem Padlet mit anderen zu teilen und eine
grofse, gemeinsame Worterwolke entstehen zu lassen!

Lied: Bitte gib mir nur ein Wort
(tiber den QR Code oder das Padlet)

Gebet: Gott,
schenke mir ein Wort. Das mich bertihrt, das mich bewegt.
Schenke mir immer wieder Momente der Begegnung und Wandlung.
Schenke mir Erlebnisse und Personen, die es immer neu Ostern werden lassen.
Amen.
B Katharina van Meegeren

Pastoralreferentin
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Ostern - klassisch

Der Herr ist auferstanden -

ja, er ist wirklich auferstanden: %
vom Tod zu einem neuen Leben, |
vom Dunkel in das Licht,
von der Nacht in den Tag.
Er ist wahrhaft auferstanden
Halleluja!

Lied: GL Nr. 779 ,Halleluja lasst
uns singen”

Impuls:
Resignierte Jiinger stehen am Grab, eine trauernde Maria
Magdalena, alle haben ihre Hoffnung verloren.
Doch mitten unter ihnen der Auferstandene, der den Jiingern
die Augen offnet, der Maria beim Namen ruft:

DER DA IST, ER LEBT!

Heute diirfen wir uns freuen, denn wir wissen:

Tod und Grab sind nicht das Ende.

Jesus hat den Tod besiegt und lebt! Der Tod hat keine Macht

mehr tiber ihn. Uns schenkt der Herr feste Hoffnung, denn er ist
uns vorangegangen und wer an ihn glaubt, wird mit ihm leben und
in seine Herrlichkeit aufgenommen.

Gebet:
Grofler Gott, in der Auferstehung deines Sohnes hast du uns das Tor
zu unverganglichem Leben geoffnet. Wir bitten dich:
Dein Segen sei fiir uns Leben und Friede, Freude und Kraft.
Dein Segen moge uns leuchten wie das Licht am Ostermorgen.
Dein Friede begleite uns.
Deine Liebe befliigle uns.
Deine Freude riihre uns an,
denn dein Sohn ist auferstanden.
In diesem Glauben segne uns der gute Gott,
der Vater, der Sohn und der HI. Geist. Amen

Lied: GL Nr. 778 , Das Grab ist leer”

M Marianne Evers
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Evangelium zum Ostermontag: Lk 24, 13-35

Am ersten Tag der Woche waren zwei von den Jiingern Jesu auf dem Weg in
ein Dorf namens Emmaus, das sechzig Stadien von Jerusalem entfernt ist. Sie spra-
chen miteinander tiber all das, was sich ereignet hatte. Und es geschah: Wéhrend
sie redeten und ihre Gedanken austauschten, kam Jesus selbst hinzu und ging mit
ihnen. Doch ihre Augen waren gehalten, sodass sie ihn nicht erkannten. Er fragte
sie: Was sind das fiir Dinge, tiber die ihr auf eurem Weg miteinander redet? Da
blieben sie traurig stehen und der eine von ihnen - er hiefs Kléopas - antwortete
ihm: Bist du so fremd in Jerusalem, dass du als Einziger nicht weifst, was in diesen
Tagen dort geschehen ist? Er fragte sie: Was denn? Sie antworteten ihm: Das mit
Jesus aus Nazaret. Er war ein Prophet, méchtig in Tat und Wort vor Gott und dem
ganzen Volk. Doch unsere Hohepriester und Fiihrer haben ihn zum Tod verurteilen
und ans Kreuz schlagen lassen. Wir aber hatten gehofft, dass er der sei, der Israel
erlosen werde. Und dazu ist heute schon der dritte Tag, seitdem das alles gesche-
hen ist. Doch auch einige Frauen aus unserem Kreis haben uns in grofie Aufregung
versetzt. Sie waren in der Frithe beim Grab, fanden aber seinen Leichnam nicht. Als
sie zurlickkamen, erzdhlten sie, es seien ihnen Engel erschienen und hétten gesagt,
er lebe. Einige von uns gingen dann zum Grab und fanden alles so, wie die Frauen
gesagt hatten; ihn selbst aber sahen sie nicht. Da sagte er zu ihnen: Ihr Unverstandi-
gen, deren Herz zu trage ist, um alles zu glauben, was die Propheten gesagt haben.
Musste nicht der Christus das erleiden und so in seine Herrlichkeit gelangen? Und
er legte ihnen dar, ausgehend von Mose und allen Propheten, was in der gesamten
Schrift tiber ihn geschrieben steht. So erreichten sie das Dorf, zu dem sie unterwegs
waren. Jesus tat, als wolle er weitergehen, aber sie drangten ihn und sagten: Bleibe
bei uns; denn es wird Abend, der Tag hat sich schon geneigt! Da ging er mit hinein,
um bei ihnen zu bleiben. Und es geschah: Als er mit ihnen bei Tisch war, nahm er
das Brot, sprach den Lobpreis, brach es und gab es ihnen. Da wurden ihre Augen
aufgetan und sie erkannten ihn; und er entschwand ihren Blicken. Und sie sagten
zueinander: Brannte nicht unser Herz in uns, als er unterwegs mit uns redete und
uns den Sinn der Schriften erdffnete? Noch in derselben Stunde brachen sie auf und
kehrten nach Jerusalem zuriick und sie fanden die Elf und die mit ihnen versammelt
waren. Diese sagten: Der Herr ist wirklich auferstanden und ist dem Simon erschie-
nen. Da erzdhlten auch sie, was sie unterwegs erlebt und wie sie ihn erkannt hatten,
als er das Brot brach.
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Zwei der vielen Superhelden aus der Bibel sind die beiden Emmaus-Jiinger. Nach
einem schonen Treffen mit Freunden in Jerusalem waren unsere beiden Freunde auf
den Weg nach Hause. Bei dem Treffen mit den Freunden hatten sie davon gehort,
dass das Grab von ihrem Freund Jesus leer sein soll. Es wurde erzihlt, dass Frau-
en gesehen haben, dass der grofie Stein vor der Grabhchle weggerollt war. Unsere
beiden Superhelden stellten sich die Frage, wie das passieren konnte. Wie hatten sie
sich in Jesus getduscht, da stirbt der einfach am Kreuz. Wenn Jesus doch der Mes-
sias ist, wie kann es sein, dass er so leiden musste und sogar stirbt? Unsere beiden
Freunde wohnten in Emmaus. Der Weg von Jerusalem bis Emmaus war lang. Un-
terwegs trafen sie einen Mann, der ein Stiick mit ihnen ging. Unsere beiden Helden
erkannten ihn aber nicht. Sie erzdhlten ihm, was passiert war. Der Mann horte ihnen
zu und erinnerte die beiden Jiinger an die Worte von Jesus und erklédrte ihnen, dass
Jesus leiden und sterben musste. Als die drei am Abend in Emmaus angekommen
waren, luden sie den Mann ein, mit ihnen gemeinsam Abend zu essen. Der Un-
bekannte brach am Tisch das Brot und gab es ihnen. Und plétzlich erkannten die
beiden Freunde Jesus! Unsere beiden Superhelden, richtig begeistert vom Erlebten,
machten sich sofort auf den Weg nach Jerusalem, um all den anderen Freunden da-
von zu erzdhlen, wie Jesus mit ihnen gelaufen ist und sie ihn erst erkannt haben, als
sie zusammen Abend aflen.

Guter Gott, wo immer wir gehen, du begleitest uns. Ob wir schlafen oder wachen,
du bist immer bei uns. Was auch immer geschieht, du beschiitzt uns. Bleibe bei uns
Herr. Amen.

(aus ,Die schonsten Jesus Geschichten, Kinder erleben die Bibel’
Anton Dinzinger & \Werner Pangerl, Bergmoser & Holler Verlag AG)

Die Emmaus-Jiinger haben den auferstandenen Jesus erst erkannt, als er mit thnen das Brot
brach. - Sie brauchten also ein Zeichen!

Im Padlet findest du einige Zeichen zum Ausmalen. Weifst Du, was die abgebildeten Zeichen
bedeuten? Sicher kennst du noch weitere Zeichen!
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H Anke van Meegeren
Erzieherin Kita St. Ulrich
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Ostermontag - modern/alternativ
Was sind das fiir Dinge, iiber die ihr auf eurem Weg miteinander redet? (Lk 24,17)

So fragt Jesus die beiden Jiinger auf ihrem Weg nach Emmaus. Und ich frage
mich: Uber was rede ich eigentlich, wenn ich jemanden treffe? Auf dem Weg zur
Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen, zu einer Verabredung, auf dem Flur, zwischen
Tiir und Angel ...

Oft redet man iibers Wetter, im letzten Jahr meist auch iiber Corona und Inzi-
denzwerte - neudeutsch: Smalltalk. Alltdgliche, belanglose Dinge, halt. Oder? Sind
diese Dinge wirklich so belanglos? Konnen diese kleinen, meist zufélligen Gespra-
che nicht mehr sein?

Zufillig treffen sich Jesus und die Junger. Aus dem Zufall entsteht eine Lebens-
wende.

Genau heute am Ostermontag kénnten wir uns vornehmen, den meist zufélligen
Begegnungen mehr Aufmerksamkeit zu geben. Nicht nur Fiillsdtze und Dahinge-
sagtes ausstreuen. Gerade heute sich fragen: Was habe ich wirklich zu sagen? Was
mochte ich wirklich héren vom anderen? Smalltalk zu einem echten Gespréach wer-
den lassen. Ein Wort mitnehmen, ein Wort geben.

Welches Wort mochte ich heute mitgeben?

Gib mir die richtigen Worte

Gib mir den richtigen Ton

Worte, die deutlich fiir jeden von dir reden -
Gib mir genug davon

Worte, die kldren, Worte, die storen

Wo man vorbeilebt an dir

Wunden zu finden und sie zu verbinden -
Gib mir die Worte dafiir

Seit 1971 wahlt die Gesellschaft fiir dt. Sprache (GfdS) das »Wort des Jahres«. Es
handelt sich um Woérter, die das politische, wirtschaftliche und gesellschaftliche Le-
ben sprachlich bestimmt haben.

Kannst Du Dich noch an die letzten Worte erinnern? Und die damit verbundenen
Gedanken, Gebete, Fiirbitten in dem jeweiligen Jahr? Alle Worte zu finden unter:
https:/ / gfds.de/aktionen/wort-des-jahres/

Welches Wort wiirdest Du gern fiir 2021 als Wort des Jahres horen? E ks

Ml Andrea van Huet

Pastoralreferentin
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Ostermontag - klassisch

Der Weg nach Emmaus

Zwei auf dem Weg,
nichts wie weg -

vom Ort ihrer Hoffnung,
vom Ort ihrer Zukunft,
vom Ort ihres Lebens.
erfuillt mit neuer Hoffnung,
Dunkel ist es dort,
zerbrochen die Hoffnung,
zerstort die Zukunft,

Tod statt Leben!

Doch da -

einer gesellt sich dazu,

er geht mit, hort zu,

teilt ihre Trauer -

teilt ihre zerbrochene Hoffnung -
teilt die zerstorte Zukunft -

teilt ihr Leben,

Jesus lebt -

ist einfach da

und bleibt!

Bricht ihnen das Brot,
offnet ihnen die Augen,
weitet ihnen das Herz.

Wird ihr Dunkel hell,
ist neues Leben moglich?

Und sie brechen auf,
laufen zuriick,
erfiillt mit Freude,

erfiillt mit Leben;
hell und licht ist es nun.

Boten der Freude,
Boten des Lebens,
Boten des Lichts,
Verkiinder der frohen
Botschaft sind sie jetzt!

In ihrem Herzen ist Gewissheit:
Er ist wahrhaft auferstanden!

Auf ihren Lippen:
Halleluja - Jesus lebt!

(Ulrike Grof3)

Der Weg nach Emmaus -
ist es auch unser Weg?
Denn immer wieder geht
er mit .... auch heute!

Lied: GL Nr. 845 ,,Wo Zwei oder Drei in meinem Namen”

Machen Sie heute einen Emmausgang und kommen ins Gespréch tiber den , Weg

nach Emmaus”.

M Marianne Evers
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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2. Sonntag der Osterzeit: Joh 20, 19-31

Am Abend des ersten Tages der Woche, als die Jiinger aus Furcht vor den Juden
bei verschlossenen Tiiren beisammen waren, kam Jesus, trat in ihre Mitte und sagte
zu ihnen: Friede sei mit euch! Nach diesen Worten zeigte er ihnen seine Hande und
seine Seite. Da freuten sich die Jiinger, als sie den Herrn sahen. Jesus sagte noch
einmal zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich
euch. Nachdem er das gesagt hatte, hauchte er sie an und sagte zu ihnen: Empfangt
den Heiligen Geist! Denen ihr die Stinden erlasst, denen sind sie erlassen; denen ihr
sie behaltet, sind sie behalten. Thomas, der Didymus - Zwilling - genannt wurde,
einer der Zwolf, war nicht bei ihnen, als Jesus kam. Die anderen Jiinger sagten zu
ihm: Wir haben den Herrn gesehen. Er entgegnete ihnen: Wenn ich nicht das Mal
der Négel an seinen Handen sehe und wenn ich meinen Finger nicht in das Mal der
Négel und meine Hand nicht in seine Seite lege, glaube ich nicht. Acht Tage dar-
auf waren seine Jiinger wieder
drinnen versammelt und Tho-
mas war dabei. Da kam Jesus
bei verschlossenen Tiiren, trat
in ihre Mitte und sagte: Friede
sei mit euch! Dann sagte er zu
Thomas: Streck deinen Finger
hierher aus und sieh meine
Hande! Streck deine Hand aus
und leg sie in meine Seite und
sei nicht ungldaubig, sondern
glaubig! Thomas antwortete
und sagte zu ihm: Mein Herr
und mein Gott! Jesus sagte zu
ihm: Weil du mich gesehen hast,
glaubst du. Selig sind, die nicht
sehen und doch glauben. Noch
viele andere Zeichen hat Jesus
vor den Augen seiner Jinger
getan, die in diesem Buch nicht
aufgeschrieben sind. Diese aber
sind aufgeschrieben, damit ihr
glaubt, dass Jesus der Christus
ist, der Sohn Gottes, und damit
ihr durch den Glauben Leben
habt in seinem Namen.
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Kennt ihr das? Da erzihlt einer etwas, was er erlebt hat und ihr konnt das nicht
glauben. - Das kann doch nicht sein! Du denkst dir da gerade was aus!

So geht es auch Thomas, einem Jiinger von Jesus. Bertthmt ist er unter dem Na-
men , der ungldubige Thomas” geworden.

Doch hort einmal genau zu, wie es sich zugetragen haben konnte. Thr findet das
Horstiick auf dem Padlet.

Das Ausmalbild findet ihr
auf dem Padlet

Jesus, wie vertraut ist uns der Zweifel,

kann das alles wahr sein?

Haben sich da nicht ein paar Leute was ausgedacht?

Jesus, wir haben nicht die Chance, deine Wunden zu beriihren, dich zu sehen,
mach unseren Glauben stark! AMEN.
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Kriimel Glauben - Daniel Kallauch

Hl Anne Goertz

Pastoralreferentin
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WeilRer Sonntag - modern/alternativ
Was sind das fiir Dinge, iiber die ihr auf eurem Weg miteinander redet? (Lk 24,17)

Lied: GL 779, 1-3, Halleluja lasst uns singen ...
Eroffnungsvers

Freut euch und dankt Gott, der euch zu sich gerufen hat.

Ihr seid Kinder Gottes und Erben seiner Herrlichkeit. Halleluja. Esra 2, 36-37
Evangelium: Joh 20, 19-31

Impuls:

Ostern will nachklingen, die Osterfreude will weiterwirken, von den Jiingern bis
zu uns und hinein in unseren Alltag. Dabei ist aber nicht alles einfach nur Friede,
Freude, Eierkuchen. Damals nicht und heute nicht. Die Jiinger waren bei verschlos-
senen Tiiren beisammen - und zwar aus Furcht! -, so erzédhlt das heutige Evangeli-
um, als Jesus zu ihnen kam und sagte: , Friede sei mit euch!” Und wir?

Wenn wir die Tuiren geschlossen halten, und sie aus guten Griinden geschlossen
halten, die Tiiren des Herzens vielleicht noch mehr als die Tiiren der Wohnung,
oder auch die Grenzen unseres Landes, so kann er doch zu uns kommen, uns auf-
spiiren, allen Beftirchtungen zum Trotz, aller Einsamkeit zum Trotz, aller Bitternis,
aller Verhdrtung, allen Angsten zum Trotz. Der Herr stobert uns auf und osterliches
Licht fallt in unsere Herzenskammer. ,,Friede sei mit euch!” So sein Wunsch fiir uns.

Fiirbitten:

Jesus Christus hat uns die Barmherzigkeit Gottes gezeigt: leibhaft, von Angesicht
zu Angesicht. Zu ihm rufen wir: (Antwort: Barmherziger Jesus, wir vertrauen auf
dich.)

* Barmherziger Jesus, begleite die Kinder, die heute zum ersten Mal deinen Leib

empfangen diirfen, auf ihrem Glaubens- und Lebensweg.

* Barmherziger Jesus, bestirke die Christen, deren Glaube kraft- oder mutlos

geworden ist, durch die Erfahrung deiner Gegenwart.

* Barmherziger Jesus, vollende dein Werk der Barmherzigkeit an unseren ver-

storbenen Familienangehorigen und Gemeindemitgliedern.

Barmbherziger Jesus, dir vertrauen wir unsere Sorgen und personlichen Néte an.
Auf dich hoffen und an dich glauben wir. Sei gelobt und gepriesen in Zeit und Ewig-
keit. Amen

Segensbitte:
Herr bleibe bei uns und segne uns im Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen

Lied: GL 848, 1+2, Fest soll mein Taufbund immer stehen ....

M Maria Brocheler

Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Weilder Sonntag - klassisch

Am Sonntag nach Ostern begeht die Kirche den sogenannten , WeifSen Sonntag”.
Wahrscheinlich hat der ,Weifse Sonntag” seinen Namen von den weifsen Kleidern,
die frither die Neugetauften in der Osternacht bekommen haben. Sie trugen sie eine
Woche lang und legten sie am Sonntag nach Ostern - also am weifSen Sonntag - wie-
der ab. Heute verbinden wir mit diesem Tag eher einen traditionellen Termin fuir
die Erstkommunion. Beide Feste verbindet: Es beginnt etwas Neues. Ein Weg des
Glaubens, zu dem aber auch Zweifel gehoren diirfen.

Auch in diesem Jahr miissen die geplanten Erstkommunionfeiern anders als sonst
gefeiert werden. Uns alle trégt die gemeinsame Hoffnung, dass die momentanen
Entbehrungen voriibergehen. Begehen wir dieses Gebet daher als Zeichen der Hoff-
nung, die von der Botschaft der Auferstehung Jesu Christi ausgeht: dass es mit dem
Dunkel und der Trauer ein fiir alle Mal ein Ende haben wird und unser Leben in der
Gemeinschaft des ewigen Gottes geborgen ist.

Lied: GL 318, Christ ist erstanden (GL 318)
Gebet
Barmherziger Gott,
wir danken dir fiir das neue Leben,
dass du uns in deinem Sohn geschenkt hast.
Lass uns deine Néhe spiiren,
und hilf uns, dich immer tiefer zu erkennen.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.
Impuls
Die Nachricht ,Jesus lebt!” stiefs bei Aufienstehenden, aber auch bei den Jiingern
selbst auf Zweifel. Thomas hatte seine Fragen. Und Jesus hat ihn ernst genommen,
er hat den Zweifler im Kreis der Jiinger gesucht und gefunden. Er hat ihm geholfen,
aber das Wagnis des Glaubens hat er dem Jiinger nicht abgenommen. Das heutige
Evangelium zeigt, dass auch der Zweifel seinen Platz hat im Einlassen auf den Glau-
ben. Eine existentielle Gewissheit ist niemals sicheres Wissen, so gerne wir auch
dartiber verftigen mochten. Vielleicht ist an dieser Stelle eine Moglichkeit eroffnet,
dass wir - im Austausch oder in Stille jeder fiir sich - unseren Zweifeln im Glauben
Raum und Wort geben, im Wissen darum, dass letzte Antworten unter dem Vorbe-
halt des ewigen Gottes stehen.
Segensbitte:
Barmherziger Gott,
du kennst unsere Zweifel und unsere Verzweiflung,
unseren Glauben und unsere Anfragen,
unsere Hoffnungen und unsere Enttduschungen.
Geh du an unserer Seite und hilf uns,
deine befreiende Osterbotschaft zu glauben und zu leben.
M Dietmar Heshe
Ltd. Pfarrer
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3. Sonntag der Osterzeit: Lk 24, 35-48

Die beiden Jiinger, die von Emmaus zurtickgekehrt waren, erzéhlten den Elf und
die mit ihnen versammelt waren, was sie unterwegs erlebt und wie sie Jesus erkannt
hatten, als er das Brot brach. Wihrend sie noch dartiiber redeten, trat er selbst in
ihre Mitte und sagte zu ihnen: Friede sei mit euch! Sie erschraken und hatten grofie
Angst, denn sie meinten, einen Geist zu sehen.

Da sagte er zu ihnen: Was seid ihr so bestiirzt? Warum lasst ihr in eurem Her-
zen Zweifel aufkommen? Seht meine Hande und meine Fiifie an: Ich bin es selbst.
Fasst mich doch an und begreift: Kein Geist hat Fleisch und Knochen, wie ihr es bei
mir seht. Bei diesen Worten zeigte er ihnen seine Hande und Fiifle. Als sie es aber
vor Freude immer noch nicht glauben konnten und sich verwunderten, sagte er zu
ihnen: Habt ihr etwas zu essen hier? Sie gaben ihm ein Sttick gebratenen Fisch; er
nahm es und af3 es vor ihren Augen.

Dann sagte er zu ihnen: Das sind meine Worte, die ich zu euch gesprochen habe,
als ich noch bei euch war: Alles muss in Erfiillung gehen, was im Gesetz des Mose,
bei den Propheten und in den Psalmen tiber mich geschrieben steht. Darauf 6ffnete
er ihren Sinn fiir das Verstandnis der Schriften. Er sagte zu ihnen: So steht es ge-
schrieben: Der Christus wird leiden und am dritten Tag von den Toten auferstehen
und in seinem Namen wird man allen Vélkern Umkehr verkiinden, damit ihre Siin-
den vergeben werden. Angefangen in Jerusalem, seid ihr Zeugen daftir.
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Zwei Freunde von Jesus erzdhlen den anderen: ,, Wir haben Jesus getroffen. Jesus
lebt!” Das konnen die anderen nicht glauben. Sie haben sich aus Angst und ganz
traurig in einem Haus versteckt. Doch dann passiert es:

Jesus steht auf einmal mitten zwischen den Freunden.

Die Freunde bekommen Angst: , Wir sehen einen Geist.”

Und Jesus sagt: ,Was ist mit euch? Ich bin es! Warum zweifelt ihr? Seht meine
Hénde und meine FiifSe: Ich bin es. Fasst mich an und seht. Ich habe Fleisch und
Knochen. Thr seht: Ich bin es.” Da wird die Angst der Freunde kleiner.

N o
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Das Ausmalbild findet Thr auf dem Padlet. Laby 7:‘A 5§l fh \f?iﬂjbﬁf\
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Die Freunde von Jesus waren nach seinem Tod sehr traurig. Au-
flerdem hatten sie Angst. Angst vor denen, die Jesus weh getan
hatten. Darum fillt es ihnen sehr schwer, Jesus zu trauen und ihm
zu glauben, dass er wieder da ist. In einem kurzen Film seht ihr ein
Madchen, dass ihre Frohlichkeit in die Welt tragt.

Patouille ist ein Zeichentrickfilm. Das heifét, er besteht aus ein-
zelnen Zeichnungen. Gestaltet ein eigenes Zeichentrickbild in Form einer Wunder-
scheibe:

* Schneidet zwei Scheiben aus weifier Pappe aus (5-10 cm Durchmesser).

* Zeichnet mit Bleistift in eine der Scheiben zwei Augen, eine Nase, einen Mund

und zwei Ohren.

* Malt die andere Scheibe in euren Lieblingsfarben an.

* Klebt eine Scheibe mit der Riickseite auf das Ende eines Holzspiefses.

* Dartiber klebt ihr die andere Scheibe - ebenfalls mit der Riickseite.

* Dreht den Holzspiefs nun schnell zwischen den Handfldchen. Euer Gesicht-

farbt sich bunt.

»Stehen bleiben, ein wenig warten, die Tiir offen halten
- kleine Zeichen kénnen Wunder wirken.”
Petrus Ceelen

Gott, dein guter Segen

M Andrea van Huet

Pastoralreferentin
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3. Sonntag der Osterzeit - modern/alternativ

Die Nachricht vom leeren Grab ist noch keine Osterbotschaft. Erst die personliche
Gegenwart des Auferstandenen und sein helfendes Wort haben den Jiingern die
Augen geoffnet. Sie lernen die Schrift zu verstehen und begreifen die Absicht Gottes
in dem, was geschehen ist.

Gebet:

Lass dein Angesicht tiber uns leuchten o Herr!

Wenn ich rufe, gib mir Antwort Gott meiner Gerechtigkeit

Du hast mir weiten Raum geschaffen, in meiner Bedréngnis

Sei mir gnddig, und hor auf mein Flehen!

Gedanken:

Jesus erscheint den Jiingern mitten im Leben. Er sitzt mit ihnen zu Tisch, isst und
trinkt und nimmt dadurch den Jiingern die Zweifel an seiner Auferstehung. Durch
das gemeinsame Tun erkennen die zweifelnden Jiinger ihren Herrn und er nimmt
ihnen die Angst, die Botschaft von der leiblichen Auferstehung Jesu in die Welt hi-
naus zu tragen.

Jesus ist fiir uns am Kreuz gestorben, er ist auferstanden von den Toten, er ist
wieder mitten unter seinen Jiingern. Alles ist gut ausgegangen.

Das ist auch unsere Sehnsucht, dass ist die Gewissheit, die Jesus den Menschen
vermittelt, wenn er erscheint und uns seinen Frieden zusagt.

Lied: GL 779 Halleluja, lasst uns singen

Fiirbitten:

Gott, in diesen Osterlichen Tagen feiern wir das Leben, das du uns in Zeit und Ewig-
keit schenkst. Zugleich ist das Leben vieler Menschen bedroht. Deshalb bitten wir:

e Fiir die Menschen, die an Leib und Leben Schaden nehmen: die unheilbar
Kranken, die von Naturkatastrophen Heimgesuchten, die Hungerleidenden
und die Kriegsopfer.

* Fiir die Menschen, die aus unserer Gesellschaft ausgeschlossen werden: die
Armen, die Unansehnlichen, die weniger Leistungsfihigen, die Opfer von
Mobbing und asozialem Verhalten.

¢ Fiir die Menschen, die sich im Leben nur schwer zurechtfinden: die in schwie-
rigen Verhaltnissen aufgewachsen sind oder die es irgendwann aus der Bahn
geworfen hat.

* Fiir die Menschen, die uns im Tod vorausgegangen sind unsere Verwandten
und Freunde sowie die Fernen, derer niemand gedenkt.

Gott, als Menschen sind wir dem Tod geweiht und hoffen doch auf Leben. Komm
uns mit deiner Schopfermacht zu Hilfe und erwecke uns immer neu zum Leben
durch Christus, unseren Herrn. - Amen.

Lied: GL 336 Jesus lebt, mit ihm auch ich...

Jesus auferstanden bist du nah. Du bist bei uns im Wort, im Brot, im Wein,
in jedem Menschen, der zu glauben wagt.
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Du bist auferstanden und schenkst uns so eigene Freiheit, neuen Mut, tiefes
Zutraun, grofSe Traume.

Du lasst dich erfahren im Wunder des Alltags, im mutigen Uberwinden der Grenzen,
im Zugehen aufeinander, in der Versohnung zwischen Menschen,

in der Freude des Herzens, in den Schwestern und Briidern.

Ja, Du bist auferstanden, damit wir deine frohe Botschaft kiinden

in Wort und Tat,mit unserem ganzen Leib. Reinhard Réhrner

Der Herr segne und behiite mich und meine Familie, er lasse sein Angesicht tiber
uns leuchten und sei uns gnadig. Der Herr wende uns sein Angesicht zu und schen-
ke uns seinen Frieden. Amen.

M Marie-Luise Frings
Wort-Gottes-Feier Leiterin

3. Sonntag der Osterzeit - klassisch

Bitte eine Osterkerze entziinden.

Lied: ,, Christ ist erstanden” - GL 318
Kreuzzeichen

V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. A Amen.
Gebet:

V Herr Jesus Christus, du leuchtest in unserer Mitte. Dieses Licht der Osterkerze
ist Zeichen fiir deine Gegenwart, die du denen zusagst, die sich in deinem Namen
versammeln. Dieses Licht leuchtet in unserer Dunkelheit. Wir bitten dich: Lass deine
Flamme in uns brennen, mache unsere Herzen weit und froh und fiihre uns immer
ndher hin zu dir, der du lebst in Ewigkeit. A Amen.

Schriftlesung: L Aus dem Evangelium nach Lukas (Text Evangelium)
Betrachtung:

V Die Jiinger Jesu brauchen lange, um zu glauben, dass Jesus wieder auferstanden
ist. Er zeigt sich ihnen, ldsst sie ihn bertihren und als letzten Beweis fiir seine leibli-
che Widerauferstehung isst er ein Stiick Fleisch. Dass sie so ungldubig reagieren, es
ihnen so schwer féllt, der Hoffnung Raum zu geben, liegt sicherlich an den Erlebnis-
sen vor Jesu Tod. Zu grofs ist die Angst, enttduscht zu werden. Bleiben wir bei dem
Gedanken: Jesus bringt jedem von uns Hoffnung auf neues Leben.

Fiirbitten:

V Beten wir zu Gott, unserem Vater, der uns durch seinen Sohn das ewige Leben
bei dir zusagt: Komme allen Leidenden mit deinem Trost entgegen.

V/ A Schenk ihnen deine Nihe.

= Wir bitten fiir alle, die am Leben zweifeln.

- Wir bitten fiir alle, die keine Anerkennung bekommen.
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- Wir bitten fiir alle, die Not leiden.
- Wir bitten fuir unsere Verstorbenen, gibt ihnen bei dir einen guten Platz.
Vaterunser
Segensbitte:
V Der Herr segne und behiite uns. Der Herr lasse sein Angesicht tiber uns leuch-
ten und sei uns gnddig. Der Herr wende uns sein Angesicht zu und schenke uns
seinen Frieden. Und der Segen des allméchtigen Gottes, des Vater
und des Sohnes und des Heiligen Geistes, komme auf uns herab
und bleibe bei uns allezeit. A Amen.
Lied: , Das ist der Tag den Gott gemacht” -
M Andrea van Huet
Pastoralreferentin
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,Ich bin der gute Hirt” (Joh, 10,11). Viele Erwachsene tun sich mit dem Bild , guter
Hirte” schwer. Sie denken sofort weiter und sagen: ,Ich will nicht mit einem Schaf
gleichgesetzt werden!”

Das war bestimmt nicht Jesu Absicht. Er hat sich mit dem Hirten verglichen. Aber
was macht einen guten Hirten aus?

neuneinhalb - Deine Reporter: Wanderschdfer | WDR

Na, habt ihr etwas rausgefunden?

Ein Hirte ist rund um die Uhr fiir seine Tiere da,
ein Hirte halt die Herde zusammen,

ein Hirte sorgt sich um alles Lebenswichtige,
ein Hirte hat die Schwachen im Blick ...

Ist das nicht grofSartig, wenn uns Jesus genau das zusagt:

Ich bin rund um die Uhr fiir euch da,

Ich mochte, dass ihr zusammenhaltet,

ich habe im Blick, was ihr zum Leben braucht,

ich sehe auch die Schwachen, die am Rand oder abseits stehen...
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Das Bild zum Ausmalen findet ihr auf dem
Padlet.

4. Sonntac

Gott, sei du unser Hirte.

Steh uns bei, wenn wir nicht weiterwissen,
gib uns Kraft, wenn uns der Antrieb fehlt,
stirke uns, wenn wir uns schwach fiihlen. ...
Amen.

Mein Gott gibt immer auf mich Acht - Daniel Kallauch

Ml Anne Goertz

Pastoralreferentin
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4. Sonntag der Osterzeit - modern/alternativ

,Binde deinen Karren an einen Stern.” (Leonardo da Vinci)

Dieser Satz ist die Aufforderung zu einem Himmelfahrtkommando: Mein Gepéck
an einen Stern, ein im Himmel schwebendes Objekt, festzumachen.

Ganz ehrlich: Da fehlt doch die Bodenhaftung!
Wohin soll das fithren?

Jedes Jahr im Januar feiern wir das Fest der
Minner, die ihr Leben an einem Stern festge-
macht haben: die drei heiligen Kénige. Die Ster-
nenkonstellation deutete die Geburt eines neu-
en Konigs an. Auch wenn es nur in den Sternen
stand, brachen sie auf. Ohne jede Sicherheit im
Gepick folgten sie dem Stern.

Geleitet von der Sehnsucht, der Hoffnung auf
eine bessere Zeit, eine bessere Welt. Ihr Traum
wurde wahr: gegen jede Vernunft.

Wie gut, dass es immer wieder Menschen gab, die in die Sterne gegriffen haben.
Was gidbe es sonst nicht:

Das erste Auto; der Flug zum Mond; die Erkenntnis, dass die Erde keine Scheibe
ist; das Frauenwahlrecht; das Ende der Apartheid; die Sternsingeraktion mit vielen
Millionen Spenden gesammelt von Kindern; einen Impfstoff innerhalb eines Jahres
zu entwickeln; Friedensabkommen {iiberall und in jeder Zeit...

Menschen haben ihren Karren an einen Stern gebunden. Sie haben sich das Un-
vorstellbare vorgestellt und das Undenkbare gedacht. Sie sind beharrlich und mutig
ihrem Lebenstraum gefolgt. Sie haben sich und ihr Leben hingegeben.

Jesus sagt, ich gebe mein Leben fiir euch. (Joh 10,11) E .’ir-ﬂ E
Wofiir gebe ich mein Leben? % -
Musiktipp zum weiterdenken , Wofiir” von Silbermond.

O
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0-KaTLt_UmU 3

Hl Andrea van Huet

Pastoralreferentin
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4. Sonntag der Osterzeit - klassisch

Lied: GL 144,1-3: Nun jauchzt dem Herren, alle Welt

»Als guter Hirt ist er bereit, zu fithren uns auf seine Weid.” -
Jesu Bildrede vom guten Hirten prégt Jahr fiir Jahr den vierten
Sonntag der Osterzeit. Die Zeit der Corona-Krise ist auch eine Ein-
ladung, auf Jesus als den guten Hirten zu schauen und zu héoren.
Er hinterldsst uns sein Wort, seine Spur, damit wir nicht von dem
Weg abkommen, den er vorausging. Gerade jetzt tut uns gut, auf
den Klang seiner vertrauten Stimme zu horen und Vertrauen zu
fassen, dass er gekommen ist, damit wir das Leben haben und es
in Fiille haben.

Gebet
Gitiger Gott,
dein Sohn ist in Wort und Tat
fur viele Menschen zum guten Hirten geworden.
Seiner Botschaft treu geblieben, ist er gestorben.
Du hast ihn zum neuen Leben erweckt
und ihn zum guten Hirten fiir alle Menschen gemacht.
Schenke uns und allen Menschen
durch ihn Leben in Fiille und 6sterliche Freude.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Wo erkenne ich in meinem Leben, im Leben meiner Mitmenschen und im
Blick auf die ,grofse Welt” die Stimme bzw. die Spuren des guten Hirten?
Welche Hoffnungsbilder verbinde ich mit dem , Leben in Fiille”?

Wann kann ich mit dem Beter von Psalm 23 beten: , Der Herr ist mein Hirt -
meine Lebenskraft bringt er zurtick - er trostet mich”?

Der Blick auf den guten Hirten ist auch der Blick auf Jesus, der uns ein Beispiel
gegeben hat, damit wir seinen Spuren folgen. Welche Haltungen Jesu sind mir
ein Beispiel fiir meinen personlichen Glauben?

Lied: GL 421, Mein Hirt ist Gott der Herr
Fiirbitten

Viele Menschen leiden in dieser Krise ganz besonders und sehnen sich von Her-
zen nach Alltag und Normalitdt. Darum beten wir um Gottes Geist, dass er Mut und
neue Ideen schenke:

Fiir alle, deren Einkommen weggebrochen ist, und die nicht wissen, wie sie
iiber die Runden kommen sollen.

Fiir alle, die ihre Angestellten nicht mehr bezahlen konnen.

Fiir alle, denen zuhause die Decke auf den Kopf fallt.

Fiir alle, die um einen geliebten Menschen bangen. B Dietmar Heshe
Fiir alle, die in dieser Zeit jemanden verloren haben. Ltd. Pfarrer
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5. Sonntag der Osterzeit:
Joh 15, 1-8

In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jiingern:
Ich bin der wahre Weinstock und mein Vater ist
der Winzer. Jede Rebe an mir, die keine Frucht
bringt, schneidet er ab und jede Rebe, die Frucht
bringt, reinigt er, damit sie mehr Frucht bringt.
Ihr seid schon rein kraft des Wortes, das ich zu
euch gesagt habe. Bleibt in mir und ich bleibe in
euch. Wie die Rebe aus sich keine Frucht brin-
gen kann, sondern nur, wenn sie am Weinstock
bleibt, so auch ihr, wenn ihr nicht in mir bleibt.
Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer
in mir bleibt und in wem ich bleibe, der bringt
reiche Frucht; denn getrennt von mir konnt ihr
nichts vollbringen. Wer nicht in mir bleibt, wird
wie die Rebe weggeworfen und er verdorrt. Man
sammelt die Reben, wirft sie ins Feuer und sie
verbrennen. Wenn ihr in mir bleibt und mei-
ne Worte in euch bleiben, dann bittet um alles,
was ihr wollt: Ihr werdet es erhalten. Mein Vater
wird dadurch verherrlicht, dass ihr reiche Frucht
bringt und meine Jiinger werdet.




(Vorher organisieren: Traubensaft)

Wihrend Jesus gelebt hat, hat er seinen Freundinnen und Freunden viele wichtige
Dinge gesagt: Oft hat Jesus Bilder oder Beispiele dafiir benutzt. Heute erzahlt Jesus
von einem Weinstock. Wisst ihr, was ein Weinstock ist? Das ist die Pflanze, an der
die Weintrauben wachsen. Aus den Trauben kann spéter Saft oder Wein hergestellt
werden.

Der Weinstock hat einen dicken Stamm. Es ist fast wie ein kleiner Baum. Von dort
aus wachsen zu beiden Seiten die Reben, die Seitendste. Und an den Reben hingen
die Weintrauben mit vielen Weinbeeren daran. In Israel (wo Jesus gelebt hat) hatten
viele Menschen einen Weinberg, wo viele Weinstocke wuchsen. Der Weingartner
oder die Winzerin kiimmerte sich dann um die Pflanzen. Es gab das ganze Jahr tiber
viel Arbeit im Weinberg, bis schliefslich die Weintrauben geerntet werden konnten.

Jesus mochte uns damit sagen, dass Gott fiir uns sorgen mochte, wie ein Winzer
oder eine Weingartnerin. Und er mochte uns sagen: Jesus ist fiir uns wie der Wein-
stock. Er gibt Halt und Kraft und Leben.

Ein Lied, dass davon erzihlt ist “Du bist der Weinstock” von
Kurt Mikula. Ihr findet es iiber den QR Code oder das Padlet. Hort
es euch doch einmal an und singt mit:

Du bist der Weinstock, wir sind die Reben. Wir brauchen Sonne, Wasser, Luft
zum Leben. Damit ein Kind gedeiht, braucht es jederzeit, jede Menge Liebe und
Geborgenbheit.

1. EinFreund, ein sichrer Ort, zwischendurch ein gutes Wort, und schon sind die

Sorgen fort, wenn jemand zu dir steht, wenn nichts mehr weiter geht.

2. Fir mein Selbstwertgefiihl gibt es nie zu viel. Spannung, Spafs und Spiel, ver-

riickte Abenteuer und Lagerfeuer.

3. Menschen, die vertraun, auf meine Stirken baun, einen der mich hilt, wenn

die ganze Welt zusammentfallt.

Uberlegt und erzdhlt euch davon, was euch gut tut, was oder wen ihr mogt, was
euer Leben besser und schoner macht. Vielleicht konnt ihr dazu ein Glas Trauben-
saft trinken. Es kann euch daran erinnern, dass Gott all das Gute und Schone fiir
euch mochte.

Zum Abschluss konnt ihr das Vater unser gemeinsam sprechen und euch gegen-
seitig segnen.

H Katharina van Meegeren

Pastoralreferentin
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5. Sonntag der Osterzeit - modern/alternativ

Gedanken: In Kontakt bleiben. Spatestens seit Corona wissen wir: Das ist auf viel-
taltige Weise moglich: Skype ,Post, Zoom, Whatsapp, Mail, Videokonferenz, irgend-
wie in Verbindung bleiben ... spétestens seit Corona wissen wir aber auch: nichts
geht tiber ein personliches Treffen: in die Augen schauen, in den Arm nehmen, ...
Auch Gott mochte mit uns in Verbindung sein. Gott mochte, dass wir den Kontakt
zu ihm suchen und halten. Weil Gott das Beste fiir uns will: denn wenn wir nicht an
Gott hingen, hangen wir in der Luft.
Lied: In deiner Ndhe (zu horen tiber den QR Code oder das Padlet)

Gebet: In dir sein, Gott, das ist alles (Jorg Zink)
Das ist das Ganze, das Vollkommene, das Heilende
Die leiblichen Augen schliefien,
die Augen des Herzens 6ffnen
und eintauchen in deine Gegenwart.

Ich hole mich aus aller Zerstreutheit zusammen
und vertraue mich dir an.

Ich lege mich in dich hinein

wie in eine grofse Hand.

Ich brauche nicht zu reden, damit du mich horst.
Ich brauche nicht aufzuzihlen, was mir fehlt,
Ich brauche dich nicht zu erinnern

oder dir zu sagen, was in dieser Welt geschieht
und wozu wir deine Hilfe brauchen.

Ich will nicht den Menschen entfliehen

oder Thnen ausweichen.

Den Larm und die Unrast will ich nicht hassen.
Ich mochte sie in mein Schweigen aufnehmen
und fiir dich bereit sein.

Stellvertretend mochte ich schweigen

tur die Eiligen, die Zerstreuten, die Larmenden.
Stellvertretend fiir alle, die keine Zeit haben.
Mit allen Sinnen und Gedanken warte ich,

bis du da bist.

In dir sein, Gott, das ist alles

was ich mir erbitte.

Damit habe ich alles erbeten, M Katharina van Meegeren
was ich brauche fiir Zeit und Ewigkeit. Pastoralreferentin
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5. Sonntag der Osterzeit - klassisch

Kyrieruf:
Herr Jesus Christus,
o Du bist der Weinstock, dein Vater ist der Winzer: - Herr, erbarme dich
o Du bist der Weinstock, wir sind die Rebzweige: - Christus, erbarme dich.
o Du bist die Quelle unseres Lebens: - Herr, erbarme dich.

Gebet:
Guter Gott,
im Bild des Weinstocks kénnen wir die Liebe deines Sohnes erkennen.
Er ist immer fiir uns da, er mochte uns die Fiille des Lebens schenken.
Er mochte, dass wir in Verbindung mit ihm bleiben, in Ndhe und Liebe.
Schenke uns immer wieder Momente, in denen wir diese Verbindung sptiren.
Darum bitten wir dich, durch Christus, der uns liebt, Amen

Gedanken:

Im heutigen Evangelium, dass nicht allzu lang ist, kommt 9x der Begriff “bleiben”
bzw. “bleibt” vor. Ich denke, dass es besonders wichtig sein muss, wenn es in einem
so kurzen Text so oft auftaucht. Gott mochte, dass wir in seiner Nihe, in seiner Liebe
bleiben!

Das Bild dazu, ist so einfach wie einleuchtend: “Ich bin der Weinstock, ihr seid die
Reben.” -Die Verbindung der Reben mit dem Weinstock ist lebensnotwendig. Ein
Rebzweig, der keinen Lebenssaft mehr erhilt, ist sehr schnell tot. Der Weinstock ist
die Lebensquelle, ohne sie gibt es nur Absterben und Diirre, aber kein Leben; nur in
der Verbindung mit dem Weinstock als Lebensquelle kann sich Leben entfalten und
Frucht bringen.

Fiir uns als Christinnen und Christen ist es die Aufforderung, mit Gott in Kontakt
zu bleiben. Zum Beispiel jetzt gerade. Durch das Lesen in der Bibel, durch Gebet.

Zum Weiterdenken:

Wo war ich schon einmal ganz innig mit Gott verbunden? Wie ist es im Moment?
Was oder wer kann mir helfen, mit Gott in Kontakt zu kommen?

H Katharina van Meegeren

Pastoralreferentin
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6. Sonntag der Osterzeit: Joh 15, 9-17

In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jiingern: Wie mich der Vater geliebt hat, so
habe auch ich euch geliebt. Bleibt in meiner Liebe! Wenn ihr meine Gebote haltet,
werdet ihr in meiner Liebe bleiben, so wie ich die Gebote meines Vaters gehalten
habe und in seiner Liebe bleibe. Dies habe ich euch gesagt, damit meine Freude in
euch ist und damit eure Freude vollkommen wird. Das ist mein Gebot, dass ihr ein-
ander liebt, so wie ich euch geliebt habe. Es gibt keine groflere Liebe, als wenn einer
sein Leben fiir seine Freunde hingibt. Ihr seid meine Freunde, wenn ihr tut, was ich
euch auftrage. Ich nenne euch nicht mehr Knechte; denn der Knecht weifs nicht, was
sein Herr tut. Vielmehr habe ich euch Freunde genannt; denn ich habe euch alles
mitgeteilt, was ich von meinem Vater gehort habe. Nicht ihr habt mich erwihlt, son-
dern ich habe euch erwihlt und dazu bestimmt, dass ihr euch aufmacht und Frucht
bringt und dass eure Frucht bleibt. Dann wird euch der Vater alles geben, um was
ihr ihn in meinem Namen bittet. Dies trage ich euch auf, dass ihr einander liebt.
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,Gott ist immer bei euch.
Das Wichtigste ist:
Dass ihr immer in meiner Liebe bleibt.
Meine Liebe bleibt immer bei euch.”
(nach Joh 15, 16-17; Evangelium in leichter Sprache)

Kindermutmachlied - besonders die letzte Strophe =

Gott bietet uns seine Freundschaft an! Ist das nicht grofiartig!
Freundschaft ist ein besonderes Gut.

Freundschaft ist etwas Kostbares.

Freundschaft will gepflegt werden.

Habt ihr jemanden im Sinn, dem ihr eure Freundschaft zeigen wollt? Dann tut
das, indem ihr der Person ein Freundschaftsbild malt und zukommen lasst.

Wenn ihr mogt, konnt ihr es mir auch gerne zukommen lassen, dann stellen wir
es auf dem Padlet ein. (goertz-a@bistum-muenster.de)
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6. Sonntac

Gott, du bist unser Freund. Diese Freundschaft macht uns stark. So gehen wir
mit dir unseren Weg durch das Leben. Behiite uns und unsere Freunde durch Jesus
Christus, unseren Herrn. Amen

Ml Anne Goertz

Pastoralreferentin
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6. Sonntag der Osterzeit - modern/alternativ

Lied: GL 845, Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind ...

Eroffnungsvers
Verkiindet es jauchzend, damit man es hort!
Ruft es hinaus bis ans Ende der Erde!
Ruft: Der Herr hat sein Volk befreit. Halleluja. Jes 48,20

Evangelium: Joh15, 9-17

Impuls

Hast du auch an alles gedacht? So wird man gefragt, wenn man auf Reisen geht.
Nur nicht das Wichtigste vergessen. Was muss mit; und vielleicht noch wichtiger:
was muss zuhause geregelt sein, wenn man geht. Aus den Abschiedsreden Jesu im
Johannesevangelium horen wir heute wieder. An was denkt Jesus im Johannesevan-
gelium in der Zeit des Abschieds; was ist das Wichtigste? , Frieden hinterlasse ich
euch, meinen Frieden gebe ich euch.” Hat er damit an alles gedacht; Ich bin tiber-
zeugt: er, der lebt, hort nicht auf, an den Frieden zu denken, der zwischen Menschen
moglich sein kdnnte. Der in jedem Menschen moglich sein kénnte. Wenn wir uns
nur darauf einlassen, und den Frieden herbei sehnen und herbei arbeiten, fiir uns
selber und fiir die ganze Welt.

Fiirbitten
Herr Jesus Christus, du heilst die Kranken und richtest die Niedergeschlagenen
auf. Dich bitten wir:
* Fur alle, die tiber ihre Kréfte leben und ihre Gesundheit gefdhrden, dass sie
ihre eigenen Grenzen respektieren. Christus hore uns. - Christus erhore uns.
e Fiir alle, die an sich selbst zweifeln, dass sie Mut und vertrauen fassen. Chris-
tus hore uns.
e Fiir alle, die unter dem Druck anderer Menschen leiden, dass sie befreit wer-
den und durchatmen konnen. Christus hére uns.
* Fiur alle die andere aufrichten und heilen, dass sie sich selbst nicht vergessen.
Christus hore uns.
Herr Jesus Christus, deine heilende Kraft kommt auch heute denen zugute, die
darum bitten. Dafiir danken wir dir jetzt und in Ewigkeit. Amen

Segensbitte
Es begleite uns Gott in guten Zeiten und in schweren, in Freud und in Leid.
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Lied: GL 405, 1 + 2, Nun danket alle Gott ...
Hl Maria Brocheler

Wort-Gottes-Feier Leiterin
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6. Sonntag der Osterzeit - klassisch

Kyrieruf:
Herr, Jesus Christus,

Du hast uns aufgetragen, einander zu lieben, wie du uns geliebt hast. Herr,
erbarme dich unser.

Du nennst uns nicht mehr Knechte, sondern nimmst uns an als deine Freunde.
Christus, erbarme dich unser.

Du schenkst uns die Kraft, in Not, Bedrangnis und Verfolgung dir und dem
Evangelium treu zu bleiben. Herr, erbarme dich unser.

Gedanken

“Wenn ihr meine Gebote haltet, werdet ihr in meiner Liebe bleiben” - ich muss
zugeben, fiir mich klingt das auf den ersten Blick widerspriichlich. Liebe und Gebo-
te - passt das zueinander? Und noch drangender? Ist das die Bedingung, die es zu
erfiillen gilt, um Liebe zu bekommen?

Doch der Widerspruch 16st sich auf. Wenn wir uns diese Gebote, von denen Jesus
spricht ndher betrachten. Mir hat dabei ein Lied geholfen, dass ich gerne mit Ihnen
teilen mochte. Sie finden es auf der Internetseite: Osterzeit 2021 in St. Ulrich am
Niederrhein (padlet.com) zusammen mit dem Text, der mein Verstindnis von den
Geboten erhellt hat.

Fiirbitten:
Herr, unser Gott, der du das Leben und die Freude willst! Voller Vertrauen bitten

wir:

Fiir Kirchen und Welt: Erhalte sie in deiner Liebe!

Fiir die christlichen Gemeinschaften: Erfiille sie mit der Kraft des Geistes Got-
tes!

Fiir die Kranken und Benachteiligten: Lass sie auf Menschen treffen, die ihnen
Mut machen!

Fiir uns selbst: Hilf uns, an einer Stelle die Welt zum Besseren zu verdndern!
Fiir die Verstorbenen: Lass sie jetzt in deiner sichtbaren Nédhe aufatmen!

Denn du willst alle Menschen in dein Reich holen. Darum bitten wir durch Chris-
tus, unseren Herrn. Amen.

H Katharina van Meegeren

Pastoralreferentin
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Christi Himmelfahrt: Mk 16, 15-20

In jener Zeit erschien Jesus

den Elf und sprach zu ihnen:

7 Geht hinaus in die ganze Welt

' 4 und verkiindet das Evangeli-

um der ganzen Schopfung! Wer

glaubt und sich taufen lasst,

wird gerettet; wer aber nicht

glaubt, wird verurteilt werden.

y Und durch die, die zum Glau-

ben gekommen sind, werden

folgende Zeichen geschehen: In

meinem Namen werden sie Da-

monen austreiben; sie werden

| in neuen Sprachen reden; wenn

f sie Schlangen anfassen oder

todliches Gift trinken, wird es

ihnen nicht schaden; und die

Kranken, denen sie die Hiande

auflegen, werden gesund wer-

den. Nachdem Jesus, der Herr,

dies zu ihnen gesagt hatte, wur-

de er in den Himmel aufgenom-

men und setzte sich zur Rechten

Gottes. Sie aber zogen aus und

verkiindeten tiberall. Der Herr

stand ihnen bei und bekréftigte

das Wort durch die Zeichen, die
es begleiteten.




Das Fest Christi Himmelfahrt lddt uns ein, dariiber nachzudenken, wo und was
denn eigentlich der Himmel ist und wie Himmel und Erde miteinander in Beriih-
rung kommen konnen.

Vielleicht kann euch das Lied dabei helfen: Weifst du, wo der Him-
mel ist? (iiber den QR Code oder das Padlet)

Gott will nicht in einem fernen Himmel wohnen, Gott will bei uns sein. Dieser
Himmel ist mitten unter uns: In der Kirche, zu Hause, unter uns Menschen. Oft
tibersehen wir diesen Himmel, er bleibt unseren Augen verborgen, vielleicht schiebt
sich gerade eine Wolke vor unsere Augen, vielleicht entzieht er sich gerade unseren
Blicken. Und doch kénnen wir immer wieder die Erfahrung machen: Es gibt ein
Sttick Himmel auf unserer Erde, es gibt sie, die vielen konkreten ,,himmlischen Mo-
mente”, es gibt sie, die Zeiten, wo wir uns wie im ,Himmel” fiihlen.

Uberlegt und erzéhlt euch: wann habe ich mich wie im Himmel gefiihlt? Was
fiihlt sich fiir mich einfach himmlisch an? Wenn ihr mogt, konnt ihr etwas malen
oder basteln, auf dem andere sehen konnen, was fiir euch himmlisch ist, und ein
Foto davon auf dem Padlet hochladen.

Erwachsene Person: Guter Gott, du willst nicht fern von uns wohnen, sondern
mitten unter uns sein. Deine Ndhe und Gegenwart spiiren wir immer da, wo zwei
oder drei in deinem Namen versammelt sind. Wir bitten dich:

* Kind: Guter Gott, lass uns immer spiiren, dass du uns nahe bist, dass dein

Himmel unter uns ist. Wir bitten dich, erhore uns!

* Kind: Guter Gott, lass uns aufeinander zugehen, damit viele Menschen erfah-

ren, dass dein Himmel in jedem von uns ist. Wir bitten dich, erhtre uns!

¢ Kind: Guter Gott, nimm alle Verstorbenen auf zu dir in den Himmel, wo sie

fiir immer mit dir leben. Wir bitten dich, erhére uns!
Erwachsene Person: Darum bitten wir dich, der du immer und tiberall bei uns
bist, heute und an allen Tagen unseres Lebens. Amen

Das mit dem Himmel ist gar nicht so einfach, besonders weil
wir so viele verschiedene Arten “Himmel” kennen. (Falls du Lust hast, mehr darti-
ber zu erfahren, kannst du auf dem Padlet einen spannenden Brief dazu lesen)

Auf dem Padlet findest du eine Bastelidee: den Himmels-
stiirmer!
H Katharina van Meegeren

Pastoralreferentin
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Christi Himmelfahrt - modern/alternativ

Das Augenmerk dieses Tages scheint auf Vater, Ferien, Fahren und Wetter zu lie-
gen. Nicht verkehrt, denn das Wetter war entscheidend, gefahren wurde auch. Ob
dies nun ein Ferientag war, dartiber ldsst sich diskutieren, denn ein Ausflug fand
statt, auch die Schiiler und Schiilerinnen waren zugegen, als ihr Lehrer abfuhr. Und
Vater stimmt vollig, denn dahin ging die Fahrt.

Da sind wir mittendrin in der Himmelfahrt, es fragt sich nur, in welche Richtung
es geht und ob wir mitfahren? Wir konnen es betrachten, wie wir wollen, die Reise
nimmt ihren Anfang, damit das Ende kommt und die Reise endet, wo sie begonnen
hat. Einmal Erde und zuriick. Jesus kehrt zu seinem Vater zuriick, nachdem er seine
Missionsreise auf der Erde erfiillt hat.

Jeder, der an seinen Sohn glaubt, sollte einen Freifahrtschein zuriick in den Him-
mel zum Vater erhalten. Dieser Fahrschein ist so lange giiltig, bis wir unsere letzte
Reise antreten, aber wir diirfen ihn auf keinen Fall verlieren oder gegen einen an-
deren kopierten Fahrschein einlosen, der uns bessere Konditionen verspricht. Wir
diirfen uns nicht tduschen lassen, denn viele versprechen eine Fahrt ins Gliick oder
in das Paradies.

Haben wir den Freifahrtschein zuriick in den Himmel schon in der Tasche, wenn
der Vatertag kommt und Gott sich auf unsere Ankunft in seinem Reich freut? Oder
haben wir diesen Schein verloren, ihn irgendwann, irgendwo und irgendwie ver-
gessen oder sogar gegen etwas anderes eingetauscht?

Wir wissen nicht, wann der Zeitpunkt sein wird und wir unsere Reise antreten
werden, aber wir sollten allezeit reisebereit sein, wenn es heifst:

Deine Himmelfahrt. Heute.

Angela Heimann Trosien

Gott, lass uns nicht ins Leere schauen, lass uns nicht in die falsche Richtung schau-
en, lass uns nicht die Zeit verlieren.

Gib, dass wir uns nicht vertrosten lassen auf spéter, denn der Himmel ist an Ort
und Stelle. Der Himmel ist zwischen uns. Der Himmel ist in uns und unter uns. Der
Himmel ist heute und war gestern schon. Der Himmel wird morgen sein und tiber-
morgen ...

Wilhelm Willms

Auch interessant:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=Fdh650V]kgk

https:/ /www.youtube.com/watch?v=nK2rdgtOqqU

H Helga Brinkhoff
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Christi Himmelfahrt - klassisch

Impuls:

,Aufgefahren in den Himmel!” - Ein Satz, der uns im Glaubensbekenntnis leicht
tiber die Lippen geht, aber doch unser Vorstellungsvermégen sprengt.

In unserer alltidglichen Vorstellung ist der Himmel tiber uns, oben, die Weite des
Weltalls, fern von uns, jenseits der Wolken.

In der Bibel ist der Himmel die Umschreibung fiir den Ort Gottes. Und die Him-
melfahrt des Auferstandenen meint, dass Jesus wieder ganz mit Gott verbunden ist,
Gott ganz nahe ist, bei Gott im Himmel ist.

Himmel im spirituellen Sinn meint dann auch fiir uns nicht einen rdumlichen Ort,
sondern den Zustand der Verbundenheit mit Gott, den Zustand der Gottesnihe.
Auf diese Gottesnihe hoffen wir nicht erst fiir nach unserem Tod, bei unserer Him-
melfahrt, wenn wir dann auch ,im Himmel” d.h. ganz bei Gott sein werden.

Den Himmel oder - wie der Evangelist Matthdus schreibt - das Himmelreich kon-
nen wir auch schon in diesem Leben erfahren, hier und jetzt, dann reden wir vom
,Himmel auf Erden”, der manchmal erfahrbar ist:

Denken Sie einen Moment nach:
Wodurch haben Sie in den letzten Tagen Himmel in sich oder in Threr Umgebung
erfahren?

Gebet:

So wollen wir im Vertrauen auf Gottes Nihe hinausgehen in unseren Alltag und
fiir uns und die Menschen, mit denen wir leben, ein Stiick Himmel erfahrbar werden
lassen. Dazu segne uns, Gott, der Vater, der Sohn und der HI. Geist. Amen

Der Himmel geht tiber allen auf,
auf alle iiber, iiber allen auf.
Der Himmel geht tiber allen auf,
auf alle iiber, iiber allen auf.
Wilhelm Willms

M Marianne Evers
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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Ich habe ihnen
der Welt sind, wie




Jesus isst mit seinen Freunden zum letzten Mal gemeinsam. Es ist das Abschieds-
mahl, ein Festessen. - So vieles hat er ihnen noch zu sagen: Er sagt ihnen, dass er
bald gehen wird und versucht, sie zu trosten.

Dann betet Jesus zu Gott, seinem Vater. Er bittet ihn fiir seine Freunde und fiir
alle Menschen, die an ihn glauben: So wie sich Jesus mit Gott verbunden weifs, so
sollen alle auch mit ihm und durch ihn mit Gott verbunden sein. Alle sollen eins
sein.

Das wiinscht sich Jesus auch fiir uns, fiir dich und mich: Wir sollen mit ihm und

untereinander verbunden bleiben. Wir sollen in Frieden leben und eine Gemein-
schaft bilden.

Das Ausmalbild konnt Ihr auf dem
Padlet runter laden!

Der Urwald ist ein Sinnbild fiir Leben miteinander. In dem Kurz-
film , Land without evil” wird der Glaube der indigenen Mythen,
der erfiillt ist von der tiefen Verbundenheit zu Tier- und Pflanzen-
welt, deutlich. Schaut Euch doch den Film an und malt dazu ein
Bild in leuchtenden Farben. Wunderbar leuchtende Farben wer-
den moglich mit Zuckerkreide (https://www.lingonetz.de/kids/
selber-machen/Zuckerkreide-machen) auf schwarzem Karton.
Wer mag kann ein Foto davon auf dem Padlet hochladen.

Herr, unsere Erde ist nur ein kleines Gestirn im grofien Weltall. An uns liegt es,
daraus einen Planeten zu machen, dessen Geschopfe nicht von Kriegen gepeinigt,
nicht von Hunger und Furcht gequalt, nicht zerrissen werden in sinnlose Trennung
nach Rasse, Hautfarbe und Weltanschauung. Gib uns Mut und die Voraussicht,
schon heute mit diesem Werk zu beginnen, damit unsere Kinder und Kindeskinder
einst mit Stolz den Namen Mensch tragen.

Gebet der Vereinten Nationen

Lasst uns miteinander, GL 811
Hl Andrea van Huet

Pastoralreferentin
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7. Sonntag der Osterzeit - modern/alternativ

Ich bitte nicht, dass du sie aus der Welt nimmst, sondern dass du sie vor dem Bo-
sen bewahrst. (Joh 17,15)

Es gibt so Situationen, da wiirde ich am liebsten im Erdboden versinken. Es gibt
Termine, da wiirde ich am liebsten wegrennen.

Das kennt sicherlich jeder: Aus Scham tiber das eigene Tun und Reden, aus Angst,
etwas nicht gut genug zu schaffen, aus Sorge um Leib und Leben.

Leider klappt das nicht. Ich kann mich nicht auflésen. Durch Manches muss ich
durch. Dann hilft nur, Augen zu und durch.

Wir sind halt voll und ganz Erdenmenschen. Wir kénnen uns nicht in Luft auflo-
sen oder wegbeamen.

Jesus weifs um unsere Menschlichkeit. Er hat sie selbst erfahren. Sicher gab es
auch Situationen, in denen er sich am liebsten aufgelost hatte. Darum hilt er Fiirbitte
fiir uns bei Gott. Er méchte uns nicht unseres Lebens auf der Erde berauben, aber
Gott soll doch bitte auf uns aufpassen.

Und das tut er. Wenn ich heute oder in den nédchsten Tage in eine unangenehme
Situation komme, denke ich daran. Gott passt auf mich auf. Ich schaffe das. Er steht
an meiner Seite, ist solidarisch bis ins AufSerste.

Ich will weg!
Falls es gar nicht auszuhalten ist, ich doch mal weg mochte und es grad auf Grund

der aktuellen Situation, wegen Zeitmangel oder warum auch immer nicht geht, ist
auf dem Padlet ein Reisekatalog fiirs Wohnzimmer zu finden.

Ml Andrea van Huet

Pastoralreferentin
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7. Sonntag der Osterzeit - klassisch

Lied: Atme in uns, Heiliger Geist, GL 346

Kreuzzeichen
V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. A Amen.

Gebet

V Allmichtiger Gott, wir bekennen, dass unser Erloser bei dir in deiner Herrlich-
keit ist. Erhore unser Rufen und lass uns erfahren, dass er alle Tage bis zum Ende
der Welt bei uns bleibt, wie er uns verheifSen hat. Er, der in der Einheit des Heiligen
Geistes mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit. A Amen.

Schriftlesung: L Aus dem Evangelium nach Johannes

Betrachtung

V In der Stunde des Abschieds von seinen Jiingern betet Jesus zu seinem Vater.
Sein ganzes Leben war ein nie endendes Gespréach mit Gott und auch jetzt tritt er im
Gebet vor ihn. Er bittet nicht fiir sich, sondern fiir alle, die ihm anvertraut wurden.
Besonders die Bitte um die Gemeinschaft seiner Jiinger liegt ihm am Herzen. Ich
verweile bei dem Gedanken:

e Jesus betet fiir mich / fiir uns.

* Jesus will, dass wir eins sind wie er mit dem Vater eins ist.
Fiirbitten

V Voll Vertrauen wenden wir uns an unseren Herrn Jesus Christus, der fiir die
Einheit seiner Jiinger gebetet hat:

e Wir bitten fiir die Gemeinschaft der Christen. V: Guter Gott... A: ...wir bitten

dich, erhore uns.

* Wir bitten fiir alle, die Verantwortung in der Kirche tragen.

e  Wir bitten fiir alle, denen es schwer fillt zu beten.

e  Wir bitten dich fiir uns, dass wir so leben, dass Frieden und Gemeinschaft

moglich sind.

Vaterunser
Segensbitte

V Gott bewahre uns in seiner Gnade. Gott leite uns in der Liebe Christi. Gott stehe
uns zur Seite durch seinen Heiligen Geist. Es segne und behiite uns der allméchtige
und barmherzige Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. A Amen.

Lied: Also sprach beim Abendmahle, GL 281

M Andrea van Huet

Pastoralreferentin
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Gottes Geist bewegt Menschen

(Richtet euch doch eine kleine Gebetsecke ein, wo wir singen, Geschichten horen
und beten konnen, um Gott nahe zu sein. Ein Familienmitglied tibernimmt die Lei-
tung.)

Wir ziinden nun die Kerze an und beten: Guter Gott, ich freue mich, dass du
bei mir bist. Wie den Wind kann ich dich spiiren. Wie den Wind kann ich dich
horen. Einmal ganz stark, einmal ganz schwach. Aber immer bist du bei mir. Von
dir kommt neuer Mut, wenn ich dngstlich bin. Von dir kommt neue Freude, wenn
ich traurig bin. Daftir danke ich dir. Im Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen .

(als Bewegungsgeschichte am Besten im Kreis durchfiihren.)

Alle, die zu Jesus gehorten, waren zusammen (einmal auf alle im Kreis zeigen).
Plotzlich kam vom Himmel her ein Brausen, wie ein gewaltiger Sturmwind (beide
Hénde als Trichter vor dem Mund halten und hindurch blasen). Er erfiillte das gan-
ze Haus, in dem die Freunde Jesu saflen (mit beiden Héanden ein Dach darstellen).
Dann sahen sie etwas, das wie eine kleine Flamme aussah und sich bei jedem auf
den Kopf setzte (rechte Hand aufrecht auf den Kopf setzen). So kam der Heilige
Geist zu ihnen. Alle Angste waren plétzlich wie weggeblasen ( kraftig pusten) und
auf einmal wussten sie in ihrem Herzen, dass Gott bei ihnen war (rechte Hand aufs
Herz legen). Und jeder konnte in einer anderen Sprache reden (verschiedene Spra-
chen sprechen).

Viele Menschen hatten es gehort und gingen auf die Straie (Fuifie auf und ab be-
wegen). Sie waren ganz verwirrt und fragten sich, was los ist (mit den Schultern
zucken). Sie horten, dass die Menschen, die zu Jesus gehorten, in verschiedenen
Sprachen sprechen konnten (eine Hand an die Ohrmuschel legen). Manche waren
erstaunt (auf eine Person zeigen und die Hand vor den offenen Mund legen). Man-
che waren verwirrt (auf eine Person zeigen und mit den Schultern zucken). Man-
che dachten, dass sie vielleicht betrunken sind (auf eine Person zeigen und mit der
Hand ein Glas, aus dem getrunken wird, anzeigen).

Da stand Petrus auf (eine Person steht auf) und sagte: , Diese Leute sind nicht
betrunken (Zeigefinger hin und her bewegen). Es ist etwas Grofies geschehen. Der
Geist Gottes ist auf uns herab gekommen (Arme hochheben und langsam die Hande
auf den Kopf legen). Das, was Petrus sagte, war, wie wenn es mitten im Herzen der
Menschen ankam (rechte Hand auf Herz legen). Sie fragten: ,,Was sollen wir tun?”
(Schultern hochziehen, Arme gedtffnet). Petrus antwortete: ,, Lebt mit Jesus Christus
und lasst euch taufen!” (Mit der rechten Hand das Kreuzzeichen machen.)

Viele Menschen machten das. So wurde die erste Kirche gegriindet (aufstehen
und mit beiden Hénden ein Dach tiber den Kopf formen) und somit feiern wir an
Pfingsten auch den Geburtstag der Kirche (alle fassen sich an und einer spricht vor,
die anderen sprechen nach: Gott baut sein Haus - die Kirche - Wir selber sind die
Steine. - Kleine oder grofse,- du, ich und jeder Christ. Komm und mach doch mit!)

&
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Einer hat uns angesteckt mit der Flamme der Liebe

Guter Gott, durch den Heiligen Geist gibst du uns Mut. Wir bitten dich, lass die
Funken tiberspringen, lass uns immer neu beginnen. Dann kann das Leben mit dir
gelingen, komm du auf uns herab und das nicht zu knapp. Amen

Pfingsttaube basteln, Pfingstwiirfel gestalten, Pfingstwindmiihle aus Keksen. Bilder
dazu befinden sich im Padlet.

H Beate Fiirtjes

Erzieherin im Verbund der Kita

Pfingsten - modern/alternativ

Einfiihrung

Aus. Vorbei. Alles am Ende. Keine Kraft fiir gar nichts. Mutlosigkeit. Trauer. Ein-
samkeit. Zweifel. Was bringt das jetzt? Wer kennt nicht solche Gedanken - nach dem
Ende einer Beziehung, der Kiindigung des Arbeitsplatzes, nach einem schlechten
Zeugnis?

Aus. Vorbei. Fertig. So geht es auch den Jiingern, nachdem Jesus sie verlassen hat.
Wem konnen sie noch vertrauen? Wie soll es weitergehen? Kann es tiberhaupt wei-
tergehen? Ohne Jesus? Was die Jiinger brauchen, ist ein Anstofs, der ihnen wieder
eine Richtung in ihrem Leben zeigt. Der ihnen sagt, dass es weitergeht.

Bibeltext: Apg 2,1-11

Versuchen wir, uns in diese Junger hineinzuversetzen. Wie haben die sich wohl
vor diesem Pfingsten gefiihlt? Vielleicht hatten sie Angst und Zweifel, wie das wohl
weitergehen kann. Wie oft und in welchen Situationen habe ich mich das auch schon
gefragt? Das Gefiihl, dass alles in meinem Leben wie ein Kartenhaus einstiirzt und
dass ich vom Leben herumgewirbelt werde, als wire ich nur eine Plastiktiite. Und
doch gibt es auch Hoffnung: Es gibt einen Funken. Mitten in mir!

Lied: Katy Perry - Firework

Vertiefung

Hey, du bist ein Feuerwerk. Komm schon, lass deine Farben explodieren. Egal,
wie schwach du dich gerade fiihlst, du bist nicht alleine. Das ist die Zusage Jesu. Der
Geist Gottes ist der AnstofS im Leben. Auch wenn du an allem zweifelst, schenkt er
dir wieder Mut, Kraft, Zuversicht, eine neue Perspektive. Es kann weitergehen im
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Leben. Die Jiinger zeigen, wie das geht. Ihr Funke der Hoffnung wird vom Heiligen
Geist entziindet. Sie trauen sich nach draufien und bleiben nicht unter sich. Sie er-
zdhlen allen Menschen, was sie erfiillt, von Jesu Liebe zu uns, von seinem Tod am
Kreuz und von seiner Auferstehung.

Sie werden selbst zu Boten dieser Liebe, weil sie begeistert sind. Ihre Begeisterung
ist ansteckend. Sie lassen ihre Farben explodieren. Diese Begeisterung, die die Jiin-
ger am Pfingsttag in sich spiirten, dieses Feuerwerk, soll uns anstecken, ebenfalls
voll Begeisterung das Evangelium zu leben und weiterzugeben.

Gebet

Gott,
wandle meine Kraftlosigkeit in neuen Mut, wandle meine Zweifel in tiefe Uber-
zeugung,
wandle meine Trauer in grofie Freude, wandle meinen Funken in ein Feuerwerk.
Gott,
wandle meine Dunkelheit in strahlendes Licht, wandle meine Enge in grofiztigige
Weite,
wandle meine Angst in laute Begeisterung, wandle meinen Funken in ein Feuer-
werk. Amen.

(Elvira Lichtblau)

H Barbara Poll
Wort-Gottes-Feier Leiterin

Pfingsten - klassisch

Gedanken zum Pfingstereignis

Versuchen wir es uns vorzustellen, wie das damals war, als auch die Apostel sich
nach Jesu Tod dngstlich und mutlos hinter verschlossenen Tiiren versteckt hatten
und Gott den Jungern den Heiligen Geist gesandt hat! Heiliger Geist, das ist Le-
benskraft!

Das muss ein tiberwiltigendes Erlebnis gewesen sein, das mit Sturm und Feuer
beschrieben wird. Gewaltige Symbole! Feuer und Sturm verdndern - nichts ist mehr
wie vorher! Wir sind gerade in dieser Zeit oft so mutlos und angstlich bei all dem,
was so tagtédglich auf uns einsttirmt! Wir glauben so oft der eigenen Unzuldnglich-
keit mehr als dem Geist Gottes!

Aber Gottes Wirken sorgt kaum fiir Schlagzeilen! Es braucht wache Aufmerksam-

keit, ein Hinhoren in Stille, Zeit und Geduld, den Geist Gottes wahrzunehmen! So
konnen wir die Verdnderungen erkennen, die er in der Welt und bei uns bewirkt.
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Aus dem Gotteslob Nr. 788
Komm Heilger Geist, mit deiner Kraft, die uns verbindet und Leben schafft.
Wie das Feuer sich verbreitet und die Dunkelheit erhellt,
so soll uns dein Geist ergreifen, umgestalten unsre Welt.

Das sind Worte voller Lebensfreude und Lebenskraft. Wir wiinschen uns die Le-
benskraft, die von Gott ausgeht und die Sensibilitdt, sie auch zu spiiren, und das
nicht nur an Pfingsten, sondern das ganze Jahr tiber!

Lasset uns beten:
Gott unser Vater, lass ihn wehen deinen Geist,
in unseren Augen, dass wir sehen,
in unseren Ohren, dass wir horen,
in unseren Herzen, dass wir lieben,
lass ihn wehen, damit wir zupacken, aufgreifen, begreifen,
lass ihn wehen, damit wir anpacken, bewegen,
lass ihn wehen, deinen Geist, in uns, damit wir leben.
Amen.

Du sendest den Geist, den Beistand:
Er sei bei den an Covid19 - Erkrankten
® und bei denen, die sich fiir die Kranken und gegen weitere Infektionen einsetzen.
Er stehe allen bei, die durch die Beschrankungen wirtschaftlich schwer getroffen
sind und existenzielle Zukunftssorgen haben.

Sende den Geist des Trostes:
Sei denen nahe, die durch die Pandemie verangstigt sind,
die unter den Einschrankungen leiden
oder sich in der Krise {iberfordert sehen.

H Ulrike Terfloth
Wort-Gottes-Feier Leiterin
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MARIENSTIFT ALPEN

Leben und Wohnen im Alter

Ihr Partner flr Pflege,
Begleitung und
Beratung

m Stationare Pflege

m Kurzzeitpflege
m Wachkomapflege

’i’(. S

m Tagespflege Marienstift Alpen gGmbH
46519 Alpen, Ulrichstr. 16-18

m Betreutes Wohnen ® 02802/82-0 . 02802/82-58

m Ambulante Pflege www.marienstift-alpen.de

™ Fam“lenpﬂegehlne eMail: info@marienstiﬁ—algen.de

m Essen auf Radern
Kooperationspartner

o=
. -
heysterman akademie e
flir gesundheit und soziales @
Staatlich anerkanntes Fachseminar fur Altenpflege
lhr Partner fir Ansprechpartner
Ingo Heysterman
« Ausbildung, e
Dipl Pfl irt (FH)
* Fort-/Weiterbildung und p:m:z:,ﬂ_n
» Strategie-/Organisationsberatung Mobil: 0176. 70607079

eMail: ingo@heysterman.de

Besuchen Sie uns unter www.heysterman-akademie.de
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Seelsorgeteam

Ltd. Pfarrer Dietmar Heshe, 02802-800 280 10, heshe-d@bistum-muenster,de

Pastor Georg Zglinnicki, 02803-1653, zglinnicki@bistum-muenster.de

Pastor em. Berthold Hennes, 02802-9463452, berthen@t-online.de

Diakon Ludger Funke, 02802-6606, ludger.funke@alpen.de

Diakon Christian Walbrohl, 02802-9482631, cwalbroehl@gmx.de

Pastoralreferentin Katharina van Meegeren, 02802-800 280 19,
vanmeegeren-k@bistum-muenster.de

Pastoralreferentin Anne Goertz, 02802-800 280 18, goertz-a@bistum-muenster.de

Pastoralreferentin Andrea van Huet, 02802-800 280 20, vanhuet-a@bistum-muenster.de

Kirchenmusiker / Kirchenmusikerinnen

Heinz-Theo Baumgartner (St. Vinzenz), h-theo57@web.de
Christian Hubert (St. Nikolaus, St. Ulrich), 02802-9488393, c.hubert.organist@gmail.com

Sakristane / Sakristaninnen

Magdalene Daniels (St. Nikolaus, St. Ulrich, St. Maria Himmelfahrt), 02835-4479644
Paul Schirmann (St. Peter), 02803-229011

Hans-Joachim Thurmer (St. Peter), 02803-1250

Josie PalRen (St. Vinzenz), 02802-2531

Karl-Heinz Oymann (St. Walburgis), 02802-1723

Katharina Walbréhl (St. Ulrich, St. Walburgis), 02802-56527

Pfarrburo

Verwaltungsreferent: Ralf Sundermann, sundermann-r@bistum-muenster.de
Sekretarinnen: Nicole Kolodzy, Kerstin Mosters, Patricia Lefeld, Anneliese Henn

Bruderschaften

Schutzenbruderschaft Menzelen-Ost: Mike Ingenfeld, 02802-5153, ingenfeld.mike@web.de
St. Antonius Junggesellen Schitzenbruderschaft Ginderich: Jonas Seegers, 0151-28205625
St. Antonius Schutzenbruderschaft Ginderich: Stefan Doring, 02803-800686

St. Heinrich Bruderschaft Bonning-Rill: Andreas Koltgen, 02802-6757

St. Nikolaus Bruderschaft Veen, Aloys van Husen, 02802-4084

St. Pankratius Schitzenbruderschaft Gest: Heinz-Josef Rademacher, 02803-8122

St. Petri Junggesellenschitzenbruderschaft Blderich: Kai Halswick, 0157-568048244

St. Sebastianus-Burgerschutzen-Bruderschaft 1424 Buderich e. V., Dieter Hoppen, 02803-223
St. Ulrich Bruderschaft Millingen, Jurgen Ulrich, 02843-6964

Buichereien

Katholische offentliche Blicherei Bliderich: Ursula Friedhoff, 02803-1735
Katholische offentliche Blicherei Ginderich: Sabine Doring, 02803-800686
Katholische offentliche Blicherei Menzelen-Ost: Marianne Hofacker, 02802-8099004
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Caritasausschuss: Horst-Jurgen Loth, 02802-6625

Gospelchor Menzelen: Thomas Sundermann, 02802-910942, info@confidence-gospel.de
Kinder und Jugendchor Menzelen: Inga Mosters, 02802-948129, Inga.Mosters@gmx.de
Famlienchor Alpen: Christian Hubert, 02802-9488393, hubert-c@bistum-muenster.de
Kirchenchor Alpen: Maria KorwerSchellen, 02802-5217

Kirchenchor Bonninghardt: Thomas JanfRen, 02802-7491, agitho@web.de

Kirchenchor Ginderich: Heinrich Henrichs, 02803-4554

Kirchenchor Menzelen: Wilhelm Jakobs, 02802-2077. wilhelm.jakobs@t-online.de

Kirchenchor Veen: Veronika Tefert, 0151-19462019

Okumenische Chorgemein. Biderich: Josef Kuhimann, 02803-4064, oekumenechor@evkbg.de
Projektchor Veen: Thomas JanfRen, 02802-7491, agitho@web.de

Familien- Kinder- und Kleinkindergottesdienste

Familiengottesdienste ,KIWI* Blderich: Simone Goetz, 02803-2409892
Familiengottesdienste Alpen, Veen und Bonninghardt: Anne Goertz, 02802-800 280 18
Familiengottesdienste Ginderich: Annette Schmithtsen, 02803-804743
Familiengottesdienste Menzelen: Andrea Vogt, 02802-2248

Kirche Kunterbunt Buderich: Andrea Teben, 02802-9484644

Kleinkindergottesdienste Alpen: Anne Goertz, 02802-80028018
Kleinkindergottesdienste Bonninghardt: Ursula Grofardt, 02802-4010
Kleinkindergottesdienste Veen: Irmgard Hopfner, 02802-800553

Ferienfreizeiten

Ferienhilfswerk: Axel Roghmanns, 0171-6412747, ferienlageralpen@gmx.de
Jugendfreizeit Blderich: Birgit Kramer, kraemerbande@t-online.de
KiG Menzelen: Max Reimers u. Max Scholten, kjg-menzelen@web.de

Kindertageseinrichtungen / Familienzentrum
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Buro der Verbundleitung, Ulrichstrafse 12b, 46519 Alpen, 02802-8072763
Kindergarten Familienzentrum St. Ulrich Alpen: Gabriele Gockeln, 02802-2463
Kindergarten St. Franziskus Ginderich: Magdalene Mérsen, 02803-1040
Kindergarten St. Josef Menzelen-Ost: Nicole van Rythoven, 02802-2457
Kindergarten St. Marien Buderich: Birgit Giesen, 02803-4200

Kindergarten St. Martin Bonninghardt: Barbara Tigler, 02802-4296
Kindergarten St. Michael Menzelen-West: Karin van Dulmen, 02802-3202
Kindergarten St. Nikolaus Veen: Beate Sackers, 02802-2834

Kindergarten St. Theresia Millingen: Ulrike Schiffer, 02843-50325

Kinder- und Jugendgruppen

DPSG Pfadfinder Alpen: Anja Frings, 02802-4249
Benjamin Schellen, 02802-9400039
KiG Menzelen-Ost: Jana Polm, 0170-4916533, kjg-menzelen@web.de
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Kinder- und Jugendgruppen (Fortsetzung)

KLJB Veen: Lukas Hegmann, 0163-3704968, info@kljb-veen.de

Messdiener Alpen: Stefan Raskopp, 0151-12418816, messdieneralpen@t-online.de
Messdiener Bonninghardt: Andreas Paf3en, 0157-55188357

Messdiener Blderich: Sabrina Finmans, 0157-88768932

Messdiener Ginderich: Stephanie Knappmann, 0171-7852802

Messdiener Menzelen: Kerstin und Sascha Angenendt, 02802-9466105
Messdiener Veen: Jonas Bergsma, 02801-9852120

Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)

KAB St. Josef in St. Peter: Elisabeth Grote, 02803-4380
KAB St. Josef in St. Ulrich: Bernhard Graefenstein, 02802-80304
KAB St. Josef in St. Walburgis: Cilli van Bonn, 02802-7316

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)

kfd Alpen: Rosemarie Marker, 02802-80359, RosemarieMarker@gmx.net
kfd Bonninghardt: Angelika ERelborn, 02802-6656

kfd Buderich: Sofia Schilling, 02803-1425

kfd Ginderich: Sabine Doring, 02803-800686

kfd Menzelen: Margret Bettray, 02802-7498, kfd_menzelen@t-online.de
kfd Veen: Michaela van Bebber, 02802-96987, van-bebber@gmx.net

Seniorengemeinschaften

Alten- und Rentnergemeinschaft der KAB in St. Ulrich: Karl-Heinz Theberath, 02802-4072
Altentagesstatte St. Ulrich: Maria Stobrawe, 02802-4270

Immer Jung 65 Plus Veen: Katharina Elbers, 02802-2781

Seniorengemeinschaft Bonninghardt: Gudrun Tebart, 02802-3376

Seniorengemeinschaft St. Peter: Regina Brentjes, 02803-1221

Seniorengemeinschaft Ginderich: Maria Engels, 02803-693

Seniorengemeinschaft Menzelen-Ost: Gisela Ladwig, 02802-4631
Seniorenmessdiener Veen: Theo Blhren, 02802-4231

Seniorenmessdiener Ginderich: Heinrich Henrichs, 02803-4554, heinrich.henrichs@web.de
Senioren-Treff AG Blrgerhaus Menzelen-West: Erich van Bebber, 02802-5893
Seniorentreff Millingen: Maria Becker, 02843-50177

Junge Gemeinschaft: Rainer Behrendt, 02803-1312
Kanalarbeiter Veen: Theo Buhren, 02802-4231

Krippenbauer Menzelen: Mechtild und Wilfried Pins, 02802-4290
Schonstatt-Bewegung: Claudia Haentjes, 02802-4353
Strickgruppe fir Leprakranke: Mia Kaenders, 02802-5859
Kreuzbund e.V.: Lisa Drescher, 02843-50098

Wallfahrtsausschuss: Heinrich Henrichs, 02803-4554




