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1. Advent 
– Wir hören den Ruf: „Seid wachsam!“  

Mit dem Advent beginnt das Warten, das Warten auf das 
Weihnachtsfest. Diese Zeit ist durch die Vorfreude geprägt. 

 
Schön erklärt in einem kurzen Clip: 

1. Advent – Worum geht es da? Für Kinder erklärt 
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Geschichte aus der Bibel in leichter Sprache  
nach Markus 13,33-37 
 

Einmal redete Jesus mit seinen Jüngern. 
Jesus wollte erklären, dass die Jünger immer auf Jesus vertrauen sollen. 
Und immer tun sollen, was Jesus gesagt hat. Auch wenn Jesus nicht 
mehr da ist. Weil Jesus bestimmt wiederkommt. 
Auch wenn alles in der Welt schlimm aussieht. Und Angst macht. 
 

Jesus sagte: 
Seid immer wachsam. Und glaubt immer an mich. Glaubt immer, dass 
ich wieder komme. 
Ihr wisst nicht, wann alles passiert. Das weiß keiner. 
Das wissen auch nicht die Engel. Das weiß nur Gott 
alleine. 
 

Jesus erzählte ein Beispiel. Jesus sagte: 
Ein Mann wollte verreisen. 
Der Mann sagt zu einem Diener: Pass auf das Haus 
auf. 
Und auf die anderen Diener. Ich fahre weg. Wenn ich 
wieder nach Hause komme, soll alles in Ordnung 
sein. 
 

Jesus sagte: 
Der Diener weiß nicht genau, wann der Mann zurückkommt. Aber der 
Diener passt jeden Tag auf. Und tut alles, was der Mann gesagt hat. Bis 
der Mann wieder zu Hause ist. 
 

Jesus sagte: 
So sollt auch ihr jeden Tag aufpassen. Ihr sollt jeden Tag wachsam sein. 
Ihr sollt jeden Tag tun, was ich euch gesagt habe. Ihr wisst nicht, wann 
ich wieder komme. Aber ich komme ganz bestimmt wieder. 
Wie der Mann. Bleibt immer wachsam. 
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Anregung zum Gespräch: 
Wach bleiben, geht am besten, wenn es Bettzeit ist, oder? 
Aber was genau heißt es, wachsam zu sein? 
Wann war ich wachsam / aufmerksam?  
Wann ist mir etwas z. B. an einem Familienmitglied aufgefallen? 
 
Aktion  
Lust gemeinsam etwas zu spielen? Dann schärft doch mal 
eure Sinne: 
Wie wäre es mit einer Runde Wecker-/ Eieruhrsuche. Dabei 
darf einer von euch einen tickenden (leise Geräusche 
machenden) Gegenstand verstecken. Die anderen dürfen 
diesen dann suchen. Viel Spaß! 
 
Geh-Hin  
Wenn es das Wetter zulässt, dann geht doch mal gemeinsam raus und 
nehmt die Natur aufmerksam wahr. 
 

 

Segensgebet über den Adventskranz / -Kerze 
Gott, du hast deinen Sohn als Licht in die Welt gesandt. Segne diese 
Kerzen. Sie mögen uns in diesen Tagen des Advents an Jesus Christus 
erinnern, der jeden Mensch erleuchten will. Wie wir an jedem Sonntag 
ein neues Licht an diesem Kranz entzünden, so lass uns in der Liebe zu 
dir wachsen. Mach uns bereit für die Feier der Geburt Jesu. Darum 
bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen 
 

Wir sagen euch an, den lieben Advent 
(siehe Textblatt) 
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Für Eltern  

1. Advent 
Der Advent scheint zwei Gesichter zu haben. 
Auf der einen Seite steht die Vorfreude der Kinder, der Kerzenschein, 
die stimmungsvollen Lieder. 
Auf der anderen Seite der Vorbereitungsstress, das Gefühl keinem 
gerecht zu werden und am wenigsten sich selbst.  
Jedes Jahr aufs Neue eine Herausforderung. Vielleicht dieses Jahr ein 
wenig entschleunigt. Vielleicht gelingen jetzt kleine Schritte: 
 
Bleibt wachsam heißt: 

Ein offenes Ohr haben, um die Botschaft Gottes zu hören. 
Offene Augen zu haben, um die Not der Menschen zu sehen. 
Ein offenes Herz zu haben, um für andere da sein zu können. 
Offene Hände zu haben, um Menschen zu helfen. 
 

Mit einem Gedanken unterwegs... 
Oft verlangen wir uns viel zu viel ab und haben ständig das Gefühl nichts 
geschafft zu haben. Ich möchte euch einladen nur auf eine Art und 
Weise in den nächsten Tagen wachsam zu sein. 
Sucht euch was aus. Viel Freude dabei!  


