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4. Advent 
–  Ja Sagen - 

Heute hören wir von Maria. 
Sie stimmt zu, sie sagt von ganzem Herzen Ja. Ja zu Gott, Ja zu diesem 

Kind, Ja zu ihrer Erwählung. 

Darum wird dieses Evangelium so kurz vor Weihnachten gelesen, es 
soll uns an das Ja Marias erinnern, das der Geburt vorausgegangen ist 

und es soll uns daran erinnern, dass auch wir Ja sagen sollen und 

dürfen:  
Ja zu Gott und Ja zu diesem Kind, das in der Krippe liegt.  

 
 

Schön erklärt in einem kurzen Clip: 
4. Advent – Was hat das mit Maria und Singen zu tun? 

Für Kinder erklärt: 

 
 
 

 
„Marienlied 2009“ 
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Geschichte aus der Bibel in leichter Sprache  
nach Lukas 1,26-38 
 

Als Jesus geboren wurde, war es so. 
In einer Stadt wohnte eine junge Frau. Die junge Frau hieß Maria. 
Maria war verlobt. Der Verlobte von Maria hieß Josef. 
Gott wollte, dass Maria die Mutter von Jesus wird. Ein Engel sollte 
Maria Bescheid sagen. Der Engel hieß Gabriel. 
Der Engel Gabriel ging zu Maria. Zuerst begrüßte der Engel Maria. 
Maria bekam einen Schreck. Und staunte. Und freute sich. 
Der Engel sagte zu Maria: Du brauchst keine Angst zu haben, Maria. 
Gott hat dich sehr lieb. Gott hat etwas Besonderes mit dir vor. Du 
bekommst ein Baby. Das Baby wird ein Junge. Der Junge soll Jesus 
heißen. Jesus wird überall bekannt sein. Die Menschen werden zu Jesus 
sagen: Du bist der Sohn von Gott. 
Jesus wird für die Menschen nur Gutes tun. Jesus wird wie ein guter 
König sein. Und alle Menschen froh machen. 
Maria dachte nach. Maria fragte: Geht das denn alles? Ist das denn 
möglich? Wie soll ich denn eine Mutter werden? Ich bin doch mit Josef 
noch gar nicht richtig zusammen. 
Der Engel sagte: Gott sendet den Heiligen Geist. Dieser wird bei dir 
sein. Mit seiner ganzen Kraft. So kannst du die Mutter von Jesus 
werden. Bei Gott ist alles möglich. Das Kind ist der Sohn von Gott. 
Maria sagte zum Engel: Das ist in Ordnung. Du kannst Gott sagen: 
- Ja, ich bin für Gott bereit. 

- Ja, ich will die Mutter von dem Sohn von Gott werden. 

- Ja, Gott ist ein guter Gott. 

Dann ging der Engel wieder zurück.  
 
  



3 
 

Anregung zum Gespräch: 
Maria sagt: Ja! ich bin bereit. 

Sind wir bereit für das Weihnachtsfest? 
Was muss noch passieren, damit alle gut Weihnachten feiern können? 
 
Aktion  
Jeder von uns kennt Situationen, die einem nicht leichtfallen. Die wir 
am liebsten vermeiden.  
Vielleicht ging es Maria auch erst so. Vielleicht hätte sie am liebsten 
gesagt: „Such dir doch jemand anderen!“ Das hat sie aber nicht. Sie hat 
sich ihrer Aufgabe gestellt. 
Ihr kennt euch gegenseitig gut. Ihr wisst, was euch schwerfällt. 
Der eine traut sich nicht die steile Treppe zum Dachboden hoch, der 
andere mag kein Gemüse probieren.  
Stellt euch doch in der nächsten Woche mal einer Herausforderung. 
 

 
 
Gebet  
 

Guter Gott, mach uns bereit für die Ankunft deines Sohnes. Er braucht 
nicht viel. Ihm reicht ein zugiger Stall. Und ein liebesvolles Herz, das Ja 

sagt. Amen. 
 

 
 
Wir sagen euch an, den lieben Advent  
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Für Eltern  

 

4. Advent 
 
–  Ja Sagen - 

Maria sagt: „Ja, ich bin bereit!“ Wie oft kommt mir der Satz über die 
Lippen?  

Hören die Kinder nicht viel öfter: „Moment noch, ich muss erst noch …“ 

 

Endspurt vor dem Fest. 

Üben wir uns doch mal im Ja-Sagen: 

 

Ja - zu unseren Macken. 

Ja - zu allem was nicht fertig ist. 

Ja - zur Ankunft Jesu, in dieser chaotische Welt. 

Ja  

 


